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1. - Základné údaje o študijnom programe
a) - Názov študijného programu a číslo podľa registra študijných programov.

manažment športu a životného štýlu

b) - Stupeň vysokoškolského štúdia a ISCED-F kód stupňa vzdelávania.
druhý stupeň, ISCED FoET 2013 kód 1014

c) - Miesto/-a uskutočňovania študijného programu.
Košice

d) - Názov a číslo študijného odboru, v ktorom sa absolvovaním študijného programu získa vysokoškolské
vzdelanie, alebo kombinácia dvoch študijných odborov, v ktorých sa absolvovaním študijného programu získa
vysokoškolské vzdelanie, ISCED-F kódy odboru/ odborov.

1.
Športy - 1014

e) - Typ študijného programu: akademicky orientovaný, profesijne orientovaný; prekladateľský, prekladateľský
kombinačný (s uvedením aprobácií); učiteľský, učiteľský kombinačný študijný program (s uvedením aprobácií);
umelecký, inžiniersky, doktorský, príprava na výkon regulovaného povolania, spoločný študijný program,
interdisciplinárne štúdiá.

akademicky orientovaný

f) - Udeľovaný akademický titul pred menom.
Mgr.

g) - Forma štúdia.
externá

i) - Jazyk alebo jazyky, v ktorých sa študijný program uskutočňuje.
slovenský

j) - Štandardná dĺžka štúdia vyjadrená v akademických rokoch.
2 roky

https://studijne-programy.upjs.sk/program/M%25C5%25A0a%25C5%25BD%25C5%25A0e


k) - Kapacita študijného programu (plánovaný počet študentov), skutočný počet uchádzačov a počet študentov.
20

2. - Profil absolventa a ciele vzdelávania
a) - Vysoká škola popíše ciele vzdelávania študijného programu ako schopnosti študenta v čase ukončenia
študijného programu a hlavné výstupy vzdelávania.

Ciele vzdelávania študijného programu
Ciele vzdelávania sú v študijnom programe sú dosahované prostredníctvom merateľných vzdelávacích výstupov v
jednotlivých predmetoch študijného programu. Ciele vzdelávania študijného programu sú transformované do
schopností študenta v čase ukončenia študijného programu.
Cieľom študijného programu Manažment športu a životného štýlu je pripraviť odborníkov s pokročilými vedomosťami,
zručnosťami a kompetenciami v oblasti riadenia športu, podpory pohybovej aktivity, výživy, zdravého životného štýlu a
verejného zdravia. Program je orientovaný na interdisciplinárne spájanie športových vied, manažmentu, výživy,
psychológie, technológií a spoločenských vied tak, aby absolventi dokázali tieto poznatky efektívne aplikovať v praxi,
výskume, riadení a spoločenských súvislostiach.
Študijný program smeruje k rozvoju odborníkov schopných:

• rozumieť teoretickým základom športu, zdravia a životného štýlu,
• analyzovať faktory ovplyvňujúce pohybové a životné správanie populácie,
• navrhovať, plánovať a realizovať programy a projekty v športe a zdravom životnom štýle, vrátane plánovania,

organizácie, financovania, rizík a evaluácie,
• vytvárať a riadiť tréningové a životno-štýlové intervencie založené na dôkazoch,
• využívať ekonomické nástroje a princípy pri rozhodovaní v športe a organizáciách podporujúcich pohyb,
• využívať digitálne technológie, analytické postupy a marketingové nástroje,
• uplatňovať behaviorálne, motivačné a komunikačné stratégie podporujúce zmenu správania a zdravý životný

štýl,
• aplikovať výskumné metódy pri riešení odborných problémov,
• koordinovať a riadiť tímy a pôsobiť v súlade s etickými a právnymi normami,
• komunikovať s odbornou i laickou verejnosťou a navrhovať riešenia založené na princípoch udržateľnosti,
• rozvíjať tvorivé a kritické myslenie a pripraviť sa na celoživotné vzdelávanie alebo doktorandské štúdium.



Hlavné výstupy vzdelávania študijného programu
Po úspešnom ukončení štúdia absolvent preukazuje vedomosti, zručnosti a kompetencie zodpovedajúce úrovni 7
SKKR/EKR:
1. Vedomosti
Absolvent:

• má pokročilé teoretické a praktické vedomosti z manažmentu športu, športových vied, výživy, psychológie a
verejného zdravia,

• rozumie systémom riadenia športu, podpory zdravia a prevencie ochorení,
• ovláda metodológiu výskumu vo vedách o športe, štatistické postupy, tvorbu hypotéz, analýzu dát, spracovanie

výstupov, akademické písanie a zásady tvorby diplomovej prác,
• má hlboké poznatky z tréningových a behaviorálnych stratégií, vrátane periodizácie, adherencie, motivácie,

psychologických determinantov a tvorby udržateľných pohybových programov pre rôzne skupiny populácie,
• má odborné znalosti v diagnostike v športe a životnom štýle, vrátane funkčnej, motorickej, preventívnej,

psychofyziologickej a behaviorálnej diagnostiky
• rozumie strategickému riadeniu v športe a zdravom životnom štýle, vrátane analýzy prostredia (PESTEL,

Porter, VRIO), tvorby stratégií, implementácie, merania výkonnosti a riadenia zmien,
• ovláda základy manažérskej a športovej ekonomiky, vrátane trhových mechanizmov, financovania športových

organizácií, ekonomickej udržateľnosti, trhov práce a športovej globalizácie,
• pozná systémy športu vo verejnom, mimovládnom a komunálnom sektore, právny rámec, financovanie,

projektové riadenie, dobrovoľníctvo a plánovanie športovej infraštruktúry,
• pozná environmentálne determinanty pohybového správania, koncept planetárneho zdravia, klimatické a

sociálne nerovnosti, urbanistické faktory a ich vplyv na pohybovú aktivitu a zdravie populácie.
2. Zručnosti
Absolvent je schopný:

• analyzovať a hodnotiť faktory ovplyvňujúce športové správanie, životný štýl, výživu a zdravie populácie,
• navrhovať, plánovať a realizovať športové, rekreačné, výživové a preventívne programy pre rôzne cieľové

skupiny,
• organizovať a riadiť športové podujatia, pripravovať rozpočet, marketingový plán, harmonogram, sponzorské

balíky a riadiť riziká projektu,
• navrhnúť a riadiť tréningové programy a intervencie, s využitím aeróbneho, silového, funkčného, mobilizačného

a relaxačného tréningu pre rôzne populácie,
• využívať moderné digitálne technológie, dátovú analytiku, softvérové nástroje a marketingové postupy v

športovom a zdravotnom manažmente,
• aplikovať metódy výskumu pri riešení odborných, organizačných a spoločenských problémov,
• analyzovať, formulovať a implementovať stratégie v športových, zdravotných a komunitných organizáciách,
• realizovať výskumný projekt - od formulácie problému cez zber a analýzu dát až po interpretáciu výsledkov a

návrhy praktických odporúčaní.
3. Kompetencie
Absolvent dokáže:

• samostatne riešiť komplexné úlohy a problémy v oblasti športového a zdravotného manažmentu,
• strategicky myslieť a rozhodovať v prostredí športu a zdravia, s ohľadom na etiku, udržateľnosť, verejný záujem

a dlhodobé dopady,
• plánovať a riadiť projekty v športe, zdraví a komunite, zabezpečiť financovanie, partnerstvá, monitoring

a evaluáciu,
• integrovať poznatky z manažmentu, ekonómie, diagnostiky a behaviorálnej vedy pri tvorbe programov

podporujúcich aktívny životný štýl a zdravie populácie,
• riadiť tímy a projekty, koordinovať odborníkov z rôznych oblastí a prijímať kvalifikované rozhodnutia,
• konať v súlade s etickými princípmi, právnymi normami a zásadami spoločenskej zodpovednosti,
• posudzovať a interpretovať aktuálne trendy, navrhovať inovácie a prispievať k rozvoju odboru,
• rozvíjať vlastný profesionálny profil, reflektovať svoju prax, pracovať samostatne a prijímať zodpovednosť za

rozhodnutia v komplexných situáciách,
• kriticky hodnotiť a aplikovať vedecké poznatky, interpretovať dáta, posudzovať kvalitu výskumu a navrhovať

inovácie v praxi,
• pokračovať v ďalšom odbornom rozvoji alebo v doktorandskom štúdiu v odbore Vedy o športe.



b) - Vysoká škola indikuje povolania, na výkon ktorých je absolvent v čase absolvovania štúdia pripravený
a potenciál študijného programu z pohľadu uplatnenia absolventov.

• Riadiaci pracovníci (manažéri) v športových, rekreačných a kultúrnych zariadeniach (1431)
• Riadiaci pracovník (manažér) športového strediska (1431001)
• Riadiaci pracovník (manažér) rekreačného strediska (1431002)
• Riadiaci pracovník (manažér) v športových, rekreačných a kultúrnych zariadeniach inde neuvedený (1431999)
• Riadiaci pracovníci (manažéri) v ostatných službách inde neuvedení (1439)
• Odborní pracovníci v oblasti športu a fitnes (342)
• Športoví tréneri, rozhodcovia a funkcionári (3422)
• Tréner v športe (okrem školského trénera) (3422001)
• Športový funkcionár (3422003)
• Športový odborník športového zväzu (3422007)
• Inštruktori a cvičitelia športových rekreačných aktivít (3423)
• Inštruktor fitness (3423003)
• Inštruktor, cvičiteľ športových rekreačných aktivít inde neuvedený (3423999)
• Učiteľ strednej športovej školy (2330005)
• Špecialista verejnej správy v oblasti športu (2351006)
• Športový agent (3339005)
• Asistent podpory zdravia (5329003)

c) - Relevantné externé zainteresované strany, ktoré poskytli vyjadrenie alebo súhlasné stanovisko k súladu
získanej kvalifikácie so sektorovo-špecifickými požiadavkami na výkon povolania.

Nevzťahuje sa na daný študijný program

3. - Uplatniteľnosť
a) - Hodnotenie uplatniteľnosti absolventov študijného programu.

Keďže ide o nový študijný program nie sú k dispozícii informácie o uplatniteľnosti absolventov. Po prvom cykle
absolvovania bude uplatniteľnosť monitorovaná prostredníctvom kombinácie kvantitatívnych a kvalitatívnych
ukazovateľov.
Kvantitatívne ukazovatele budú zahŕňať najmä:

• mieru zamestnanosti absolventov do 6–12 mesiacov po ukončení štúdia,
• podiel absolventov pracujúcich v odbore,
• priemerný čas potrebný na získanie prvého zamestnania,
• podiel absolventov pokračujúcich v doktorandskom alebo odbornom štúdiu.

Tieto údaje budú pravidelne dopĺňané o výsledky absolventských prieskumov univerzity a analýzy trhu práce.
Kvalitatívne hodnotenie bude vychádzať zo spätnej väzby zamestnávateľov a absolventov, ktorí budú posudzovať
pripravenosť na výkon povolania, praktickú aplikovateľnosť získaných vedomostí a kompetencií, ako aj možnosti
kariérneho rastu.
Absolventi programu sa budú uplatňovať v riadiacich, poradenských, organizačných a edukačných pozíciách v oblasti
športu, zdravého životného štýlu, wellness, verejného zdravia, ako aj v súkromnom sektore či v samostatnom
podnikaní.
Súčasťou hodnotenia bude aj sledovanie prepojenia štúdia s praxou prostredníctvom povinných a nepovinných
stáží, projektovej výučby a spolupráce s externými partnermi. Pozornosť sa bude venovať aj flexibilite absolventov v
kontexte digitalizácie športu, wellbeing programov a preventívnych intervencií.
Vďaka rozvíjaným kompetenciám kompatibilným s európskym priestorom vysokoškolského vzdelávania majú
absolventi predpoklady na uplatnenie aj v širšom medzinárodnom kontexte.

b) - Prípadne uviesť úspešných absolventov študijného programu.

Neuplatňuje sa, keďže sa jedná o nový študijný program.



c) - Hodnotenie kvality študijného programu zamestnávateľmi (spätná väzba).

Keďže ide o nový študijný program, spätná väzba zamestnávateľov sa v tejto fáze týka najmä hodnotenia
pripravovaného obsahu a jeho súladu s potrebami praxe. Potenciálni zamestnávatelia pozitívne ocenili obsahovú
štruktúru programu, jeho orientáciu na aktuálne požiadavky športového, voľnočasového, wellness a zdravotného
sektora, ako aj prepojenie na rozvoj manažérskych, edukačných a organizačných kompetencií.
Zamestnávatelia vyjadrili podporu zavedeniu študijného programu a očakávajú, že jeho absolventi budú pripravení
pôsobiť v oblasti riadenia a organizácie športových a pohybových aktivít, tvorby programov zdravého životného štýlu,
implementácie preventívnych iniciatív a v širšom kontexte podpory verejného zdravia. Podporu pripravovanému
študijnému programu vyjadrili títo zamestnávatelia: Mesto Košice, oddelenie športu a mládeže, firma Progress
promotion Košice – hlavný organizátor Medzinárodného maratónu mieru a ďalších športových aktivít v meste Košice,
Centrum voľného času Orgovánova, 5, športový komplex Family gym a dve fitness centrá v Košiciach – fitness
centrum Golem a Davaj Makaj.

4. - Štruktúra a obsah študijného programu
a) - Vysoká škola popíše pravidlá na utváranie študijných plánov v študijnom programe.

Tvorba študijných plánov na UPJŠ sa riadi Študijným poriadkom UPJŠ pre 1., 2. a spojený 1. a 2. stupeň štúdia.
Pracovná záťaž študenta je definovaná v čl. 9 ods. 2, podľa ktorého kredity vyjadrujú množstvo práce potrebnej na
dosiahnutie výsledkov vzdelávania. Štandardná záťaž predstavuje 60 kreditov za akademický rok a 30 kreditov za
semester; odporúčaný spôsob prideľovania kreditov predmetom určuje príloha č. 1 Študijného poriadku.
Študijné jednotky sú realizované v rámci jednotiek študijného programu - prednášok, cvičení, seminárov,
konzultácií,praxe, záverečnej práce. Celkove v priebehu štúdia 2. stupňa získa študent minimálne 120 kreditov.
Štruktúra i obsah jednotiek študijného programu vrátane počtu kreditov jednotlivých predmetov sú v študijnom pláne a
informačných listoch predmetov.
Hodnotenie študijných výsledkov sa uskutočňuje podľa čl. 13 Študijného poriadku UPJŠ, pričom podľa čl. 12 ods. 7
Študijného poriadku UPJŠ, kritériá, metódy a termíny hodnotenia musia byť študentom vopred známe. Hodnotenie sa
uplatňuje bez rozdielov a so zohľadnením špecifických potrieb študentov. Podrobnosti hodnotenia pre každý predmet
sú uvedené v jeho informačnom liste (čl. 13).
Kontrolné etapy štúdia upravuje čl. 14 Študijného poriadku UPJŠ, podľa ktorého musí študent:

• v 1. roku štúdia získať minimálne 40 kreditov v dennej forme a 30 kreditov v externej forme štúdia pre postup do
2. roka (čl. 14 ods. 1 písm. a),

• za každé štyri po sebe nasledujúce semestre získať minimálne 90 kreditov v dennej forme a 60 kreditov
v externej forme štúdia (čl. 14 ods. 1 písm. b).

Kredity uznané z predchádzajúceho štúdia sa pri kontrole tejto podmienky nezapočítavajú (čl. 14 ods. 2). Podmienky
pre postup do ďalšieho roka musí študent splniť do konca skúškového obdobia letného semestra (čl. 14 ods. 3).
V zmysle ustanovení zákona č. 131/2002 Z. z. o vysokých školách (§ 66) nesplnenie podmienok vedie k ukončeniu
štúdia (čl. 14 ods. 3 Študijného poriadku UPJŠ). Akademický rok sa uzatvára 31. augusta (čl. 14 ods. 4 Študijného
poriadku UPJŠ).
Spôsob ukončenia štúdia je definovaný v čl. 18 Študijného poriadku UPJŠ, podľa ktorého študent riadne skončí
štúdium splnením všetkých povinností študijného programu. Dĺžka štúdia nesmie presiahnuť štandardnú dĺžku o viac
ako dva roky v dennej forme a viac ako tri roky pri externej forme štúdia (čl. 18 ods. 1).
Dokladom o ukončení štúdia je vysokoškolský diplom, dodatok k diplomu a vysvedčenie o štátnych skúškach (čl. 18
ods. 3), ktoré vydáva Univerzita (čl. 18 ods. 4).
Štúdium sa môže skončiť aj z dôvodov uvedených v zákone č. 131/2002 Z. z. o vysokých školách, vrátane vylúčenia
pre nesplnenie povinností alebo neuhradené školné (čl. 18 ods. 5–6 Študijného poriadku UPJŠ).
Študent môže podať žiadosť o preskúmanie rozhodnutia o vylúčení; postup upravuje čl. 18 ods. 7.
Zodpovednosť za obsah štúdia, tvorbu programu a priebeh hodnotenia kvality ustanovujú:

• Rozhodnutie rektora č. 3/2025 (Akreditačný poriadok UPJŠ),
• Rozhodnutie rektora č. 2/2025 (Pravidlá vnútorného systému kvality).

Pri tvorbe predkladaného študijného programu a jeho študijného plánu boli zohľadnené európske odporúčania:
• Rámec pre kvalifikácie v EHEA (Bolonská pracovná skupina, 2005),
• Biela kniha o športe (EK, 2007),
• Odporúčanie EP a Rady o kľúčových kompetenciách (2006),
• Európska charta o športe (1992/2001),
• priebežné odporúčania Rady EÚ (EYCS) pre vzdelávanie a šport. 

https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/131/20210401#paragraf-66.nadpis
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.slov-lex.sk/ezbierky-fe/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/131/20210401#paragraf-66.nadpis
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10133
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10131
https://saavs.sk/wp-content/uploads/2020/10/QF-EHEA-AKREDITACNA-AGENTURA-TEMPLATE-2020-9-16-2020-9-23-final-Redhammer-Robert.pdf
https://www.antidoping.sk/images/data/medzinarodna_regulacia/biela-kniha-o-sporte.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/?uri=CELEX:32006H0962
https://rm.coe.int/16804c9dbb
https://www.minedu.sk/europska-unia-a-sport/


b) - Vysoká škola zostaví odporúčané študijné plány pre jednotlivé cesty v štúdiu.

Študijný plán ŠP Manažment športu a životného štýlu je evidovaný v AiS2 ; po schválení RVK bude dostupný na
stránke: http://studijne-programy.upjs.sk/.
Študijný program je zostavený tak, aby odborný obsah, štruktúra a sekvencia profilových študijných predmetov a
ďalších vzdelávacích činností študijného programu umožňovali dosahovanie výstupov vzdelávania v súlade s profilom
absolventa, ktorý bol vytvorený na základe požiadaviek praxe, skúseností pedagógov a na základe návrhov
zainteresovaných strán.

c) - V študijnom pláne spravidla uvedie:

V študijnom pláne sú vedené nasledovné informácie: 
Študijný plán študijného programu obsahuje všetky povinné náležitosti definované v Študijnom poriadku UPJŠ a je
vytvorený v súlade s čl. 9 ods. 2, čl. 12 a čl. 13 Študijného poriadku UPJŠ. V študijnom pláne sú uvedené najmä:

• štruktúra predmetov v členení na povinné, povinne voliteľné a výberové predmety,
• označenie profilových predmetov príslušnej cesty štúdia podľa požiadaviek študijného odboru Vedy o športe,
• pre každú vzdelávaciu časť/predmet sú definované výsledky vzdelávania, kritériá a pravidlá hodnotenia v

súlade s čl. 12 ods. 7 a čl. 13 Študijného poriadku UPJŠ (uvedené v informačných listoch predmetov v časti
Výsledky vzdelávania a Podmienky absolvovania predmetu),

• každoročne revidované informácie na elektronickej nástenke v AIS2 a v LMS UPJŠ,
• prerekvizity a odporúčania pri tvorbe študijného plánu, ktoré sú vedené v AIS2 v štruktúrovanej podobe; sú

viditeľné v informačných listoch predmetov a vo výstupných zostavách študijných plánov,
• stanovené vzdelávacie činnosti (prednáška, seminár, cvičenie, projektová práca, odborná prax, záverečná

práca, štátna skúška) v súlade s požiadavkami študijného odboru, ku ktorému je program priradený; sú
vyplnené v AIS2 a zahrnuté do informačných listov predmetov,

• uvedené metódy vzdelávania – prezenčná, dištančná alebo kombinovaná forma,
• osnova predmetu uvedená v informačnom liste predmetu a podrobné sylaby, ktoré sú dostupné a každoročne

aktualizované v LMS UPJŠ,
• pracovná záťaž študenta stanovená podľa čl. 9 ods. 2 Študijného poriadku UPJŠ:

• 60 kreditov za akademický rok,
• 30 kreditov za semester,
• odporúčaný spôsob prideľovania kreditov predmetom podľa prílohy č. 1 Študijného poriadku UPJŠ.

• kredity priradené k predmetu podľa výsledkov vzdelávania a očakávanej pracovnej záťaže, uvedené v AIS2 v
informačnom liste predmetu aj v študijnom pláne; rozsah kreditov zodpovedá náročnosti a intenzite práce
študenta, pričom profilové predmety majú vyššiu kreditovú dotáciu (5 resp. 6 kreditov) vzhľadom na ich kľúčovú
úlohu pri napĺňaní celkových výstupov vzdelávania,

• osoba zabezpečujúca výučbu predmetu (garant/učiteľ), ktorá je uvedená v AIS2 a zobrazená v informačnom
liste predmetu aj v štruktúre študijného plánu.

• miesto uskutočňovania predmetu (ak sa študijný programu uskutočňuje na viacerých pracoviskách): študijný
program sa uskutočňuje na pracoviskách a v zariadeniach univerzity.

d) - Vysoká škola uvedie počet kreditov, ktorého dosiahnutie je podmienkou riadneho skončenia štúdia a ďalšie
podmienky, ktoré musí študent splniť v priebehu štúdia študijného programu a na jeho riadne skončenie, vrátane
podmienok štátnych skúšok, pravidiel na opakovanie štúdia a pravidiel na predĺženie, prerušenie štúdia.

Podmienkou riadneho skončenia štúdia je získanie min. 120 kreditov, vrátane kreditov za štátnu záverečnú skúšku.
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e) - Vysoká škola pre jednotlivé študijné plány uvedie podmienky absolvovania jednotlivých častí študijného
programu a postup študenta v študijnom programe v štruktúre:

• počet kreditov za povinné predmety potrebných na riadne skončenie štúdia/ ukončenie časti štúdia
(vrátane predmetov štátnej skúšky): 93 kreditov

• počet kreditov za povinne voliteľné predmety potrebných na riadne skončenie štúdia/ ukončenie časti
štúdia: minimálne 15 kreditov

• počet kreditov za výberové predmety potrebných na riadne skončenie štúdia/ ukončenie časti štúdia:
minimálny počet kreditov za výberové predmety závisí od počtu získaných kreditov za povinné a povinne
voliteľné predmety počas štúdia, pričom študent si ich vyberá na doplnenie svojho štúdia a na získanie
dostatočného počtu kreditov v príslušnej časti štúdia,

• počet kreditov za záverečnú prácu a obhajobu záverečnej práce potrebných na riadne ukončenie
štúdia: počet kreditov za záverečnú prácu a jej obhajobu je 16 kreditov, z toho:

1. Diplomový seminár I.: 3 kredity
2. Diplomový seminár II.: 3 kredity
3. Obhajoba diplomovej práce: 10 kreditov
• počet kreditov za odbornú prax potrebných na riadne ukončenie štúdia/ukončenie časti štúdia: 10

kreditov (2 x 5 kreditov).

f) - Vysoká škola popíše pravidlá pre overovanie výstupov vzdelávania a hodnotenie študentov a možnosti
opravných postupov voči tomuto hodnoteniu.

Hodnotenie študijných výsledkov sa uskutočňuje podľa čl. 13 Študijného poriadku UPJŠ, pričom podmienky na
absolvovanie predmetu (kritériá, metódy, termíny a spôsob priebežného overovania vedomostí študentov a forma
vykonania skúšky) sú v súlade s čl. 12 ods. 7 Študijného poriadku UPJŠ študentom vždy vopred známe. Forma
hodnotenia zohľadňuje špecifické potreby študentov a poskytuje spätnú väzbu k dosiahnutým výsledkom vzdelávania.
Konkrétny spôsob kontroly študijných výsledkov každého predmetu je uvedený v jeho informačnom liste (čl. 13 ods.
3).
Hodnotenie prebieha formou priebežnej kontroly študijných výsledkov počas výučbovej časti semestra, skúšky alebo
ich kombináciou (čl. 13 ods. 2). Percentuálny podiel jednotlivých foriem hodnotenia stanovuje informačný list
predmetu tak, aby ich súčet bol 100 %. Predmet sa spravidla hodnotí klasifikačnou stupnicou A–FX (čl. 13 ods. 6); v
odôvodnených prípadoch možno použiť formu „absolvoval“ (čl. 13 ods. 5). Predmet je úspešne absolvovaný, ak
študent získa hodnotenie A–E alebo „absolvoval“ (čl. 13 ods. 7).
Podmienky priebežného hodnotenia a limity na pripustenie k skúške musia byť vopred jasne definované (čl. 13 ods. 8
a 10). Pri ich nesplnení je študent hodnotený známkou X (čl. 13 ods. 6 a 10). Možnosť opravy priebežného hodnotenia
aj hodnotenia „absolvoval“ musí byť zachovaná (čl. 13 ods. 8 a 11). Termíny skúšok musia byť rovnomerne rozložené
počas skúškového obdobia (čl. 13 ods. 13).
Študent, ktorý získal hodnotenie FX, má právo na dva opravné termíny; pri opakovanom zápise predmetu má právo
na jeden opravný termín (čl. 13 ods. 15). Študent môže odmietnuť hodnotenie B–E, pričom sa mu zapíše FX so
zachovaním nároku na opravné termíny (čl. 13 ods. 19). V odôvodnených prípadoch sa môže skúška uskutočniť
komisionálne na základe žiadosti študenta alebo skúšajúceho, pričom konanie komisionálnej skúšky v opravnom
termíne sa koná pred najmenej trojčlennou komisiou, ktorá je menovaná z radov učiteľov. O komisionálnu skúšku
možno požiadať v prípade nevyčerpania termínov, najneskôr do troch pracovných dní po dátume neúspešného
konania skúšky v rámci vymedzeného skúškového obdobia (čl. 13 ods. 20).
Výsledky hodnotenia sa zapisujú do AIS2 bezodkladne a archivujú sa najmenej jeden akademický rok (čl. 13 ods. 18).
Celkové študijné výsledky sa určujú pomocou váženého študijného priemeru podľa čl. 13 ods. 21–24, ktorý sa využíva
pri administratívnych a výberových procesoch (napr. štipendiá, ubytovanie).

g) - Podmienky uznávania štúdia, alebo časti štúdia.

Podmienky uznávania časti štúdia sú upravené v Študijnom poriadku UPJŠ.
Podľa čl. 6 ods. 2 môže rektor Univerzity, alebo dekan v prípade študijného programu uskutočňovaného na fakulte,
uznať prijatému uchádzačovi absolvované predmety z predchádzajúceho štúdia na základe vyjadrenia osoby
zodpovednej za študijný program (OZŠP), ak sú splnené súčasne tieto podmienky:

• obsah predmetu absolvovaného v predchádzajúcom štúdiu je identický alebo dostatočne podobný obsahu
predmetu v študijnom programe, do ktorého je študent prijatý (čl. 6 ods. 2 písm. a)),

• od absolvovania predmetu neuplynulo viac ako päť rokov (čl. 6 ods. 2 písm. b)).
Uznanie predmetu sa zapisuje do AIS2 s pridelením kreditov podľa príslušného študijného programu.
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h) - Vysoká škola uvedie témy záverečných prác študijného programu (alebo odkaz na zoznam).

Keďže ide o novovytváraný študijný program, témy záverečných prác zatiaľ nie sú stanovené. Budú definované po
prvom roku uskutočňovania štúdia, v súlade s profilom absolventa, štruktúrou programu a zameraním jednotlivých
špecializácií. Témy budú následne zverejnené v akademickom informačnom systéme (AIS) vždy minimálne na konci
predchádzajúceho akademického roka.

i) - Vysoká škola popíše alebo sa odkáže na:

• pravidlá pri zadávaní, spracovaní, oponovaní, obhajobe a hodnotení záverečných prác v študijnom
programe:

Podmienky týkajúce sa zadávania, vypracovania, odovzdania, oponovania, obhajoby a hodnotenia záverečných prác
upravuje čl. 16 Študijného poriadku UPJŠ.

1. Podľa čl. 16 ods. 1 sú záverečnými prácami bakalárska práca a diplomová práca.
2. Podľa čl. 16 ods. 2 študent odovzdáva záverečnú prácu v súlade so smernicou rektora upravujúcou

bibliografickú registráciu, uchovávanie, sprístupňovanie a formálne náležitosti záverečných prác a ich súčastí.
3. Podľa čl. 16 ods. 3 má študent právo oboznámiť sa s posudkami vedúceho práce a oponenta v termíne

určenom fakultným harmonogramom, najneskôr tri pracovné dni pred obhajobou. Záverečná práca spolu s jej
obhajobou tvorí samostatný predmet štátnej skúšky.

4. Ak študent v rámci štátnej skúšky volí medzi viacerými profiláciami, téma záverečnej práce musí byť v súlade
so zvolenou profiláciou (čl. 16 ods. 4).

5. Podľa čl. 16 ods. 5 sa obhajoba záverečnej práce nedelí na časti. Hodnotí sa klasifikačnými stupňami A až FX
na základe posúdenia komisie.

6. Obhajoby sa spravidla zúčastňuje aj vedúci záverečnej práce a oponent (čl. 16 ods. 6).
7. Podľa čl. 16 ods. 7 postup pri spracovaní, odovzdaní, kontrole originality a hodnotení záverečnej práce

upravujú osobitné vnútorné predpisy UPJŠ.
• možnosti a postupy účasti na mobilitách študentov:

Možnosti a pravidlá účasti na študentských mobilitách sú upravené v Smernici rektora UPJŠ č. 1/2020, ktorou sa
stanovuje postup administrácie programu Erasmus+ na UPJŠ, najmä v čl. IX.
Podľa čl. IX bod 1 sa výberové konania na mobility študentov (KA103, KA107) realizujú na jednotlivých fakultách,
ústavoch alebo katedrách UPJŠ.
Podľa čl. IX bod 4 sa študent prihlasuje do výberového konania vyplnením dokumentov stanovených ústavom, (napr.
Learning Agreement for Studies, Learning Agreement for Traineeships, program mobility). Tieto dokumenty sú
zverejnené na webových stránkach príslušných pracovísk. Študent odovzdáva všetky dokumenty požadované v rámci
aktuálnej výzvy.
Podľa čl. IX bod 5 výsledky výberových konaní zverejňuje Referát pre zahraničné vzťahy UPJŠ v akademickom
informačnom systéme AIS2.
Podľa čl. IX bod 6 sa pri výbere študentov odporúča zohľadniť nasledovné kritériá:

1. doterajšie študijné výsledky,
2. jazyková pripravenosť,
3. motivácia (informovanosť o štúdiu, výber predmetov, pripravenosť na mobilitu),
4. mimoškolské aktivity (ŠVOČ, publikovanie, reprezentácia fakulty/inštitútu, účasť v ESN),
5. previazanosti mobility s témou záverečnej práce alebo s povinnou praxou,
6. pomoc zahraničným študentom študujúcim na UPJŠ,
7. predchádzajúca účasť na mobilite v rámci programu Erasmus+.

Podľa čl. IX bod 8 sú fakulty a pracoviská UPJŠ povinné doručiť Referátu pre zahraničné vzťahy UPJŠ výsledky
výberového konania formou písomnej zápisnice a elektronickej tabuľky s údajmi o mobilitách a uchádzačoch.

• pravidlá dodržiavania akademickej etiky a vyvodzovania dôsledkov:
Pravidlá akademickej etiky študentov sa riadia Etickým kódexom študenta UPJŠ, ktorý upravuje správanie študenta
voči univerzite, učiteľom, spolužiakom, počas štúdia a počas reprezentácie univerzity na verejnosti.
Vzťah študenta k univerzite a fakulte (čl. 1): Študent si je vedomý svojej príslušnosti k UPJŠ a svojej fakulte, správa sa
lojálne, chráni dobré meno univerzity a rešpektuje jej majetok a duševné vlastníctvo.
Vzťah študenta ku štúdiu (čl. 2): Študent využíva akademické slobody v súlade s demokratickými a morálnymi
princípmi, pristupuje profesionálne k štúdiu, plní povinnosti načas a čestne, odmieta plagiátorstvo a neetické formy
kompilácie. Počas praxe a pobytov reprezentuje univerzitu zdvorilo a zodpovedne.
Vzťah k učiteľom a zamestnancom (čl. 3): Študent prejavuje úctu a rešpekt akademickým zamestnancom, komunikuje
vecne a zdvorilo, vyhýba sa manipulácii a korupcii a odmieta výhody vyplývajúce z príbuzenských vzťahov.
Vzťah k iným študentom (čl. 4): Študent sa správa k ostatným študentom s rešpektom, pomáha im v súlade s
morálnymi štandardmi a vyhýba sa diskriminácii či konaniu, ktoré by narušilo ich dôstojnosť alebo dobré meno
univerzity.
Sankcie a riešenie porušení (čl. 5):Účelom Etického kódexu nie sú represie, ale podpora rešpektu a morálnych
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Sankcie a riešenie porušení (čl. 5):Účelom Etického kódexu nie sú represie, ale podpora rešpektu a morálnych
hodnôt. V prípade preukázaného porušenia Etického kódexu môže každý člen akademickej obce podať podnet
predsedovi Etickej komisie UPJŠ. Komisia posudzuje závažnosť konania podľa svojho rokovacieho poriadku a rektor
následne oznámi študentovi výsledok posúdenia. Kópia oznámenia je zasielaná predkladateľovi podnetu a dekanovi
príslušnej fakulty.

• postupy aplikovateľné pre študentov so špeciálnymi potrebami:
Podpora študentov so špecifickými potrebami sa riadi Rozhodnutím rektora UPJŠ č. 4/2024 o minimálnych
štandardoch podpory poskytovanej študentom a uchádzačom o štúdium so špecifickými potrebami, najmä čl. 5, ktorý
upravuje získanie štatútu študenta so špecifickými potrebami (ŠP) a poskytovanie podpory počas štúdia.
Podľa čl. 5 ods. 1 študent získava štatút ŠP podaním „Žiadosti o získanie štatútu študenta so špecifickými potrebami“
na príslušnom študijnom oddelení (vzor je uvedený v Prílohe č. 2 rozhodnutia).
Podľa čl. 5 ods. 2 sa žiadosť podáva spravidla pri zápise na začiatku akademického roka; možno ju podať aj počas
štúdia, najneskôr dva týždne pred začiatkom semestra, od ktorého má byť podpora zabezpečená. Štatút nie je možné
priznať spätne.
Podľa čl. 5 ods. 3 musí študent predložiť:

1.
2. originál lekárskeho vysvedčenia nie staršie ako tri mesiace (lekársky nález, správa o zdravotnom stave,

výpis zo zdravotnej dokumentácie), alebo
3. originál odborného vyjadrenia psychológa/logopéda/špeciálneho pedagóga
4. súhlas dotknutej osoby vrátane informácie podľa čl. 13 GDPR (Príloha č. 5 a č. 6 rozhodnutia).

Podľa čl. 5 ods. 4 študijné oddelenie po prijatí kompletnej žiadosti postúpi podklady rektorovi univerzity.
Podľa čl. 5 ods. 5 rektor rozhoduje o priznaní primeraných úprav a podporných služieb na základe vyhodnotenia
špecifických potrieb. Rozhodnutie nemá spätnú platnosť. Po udelení štatútu sa študent zaradí do evidencie študentov
so ŠP.
Podľa čl. 5 ods. 6 sa študent preukazuje rozhodnutím o priznaní štatútu pri kontakte so zamestnancami univerzity.
Podľa čl. 5 ods. 7 má študent so ŠP nárok najmä na:

1. využívanie špecifických vzdelávacích prostriedkov dostupných na UPJŠ,
2. individuálne vzdelávacie prístupy,
3. osobitné podmienky na plnenie študijných povinností bez zníženia nárokov na študijný výkon.

Podľa čl. 5 ods. 8 majú priznané úpravy a služby spravidla platnosť jeden akademický rok; ich platnosť je možné
obnoviť pri zápise. V odôvodnených prípadoch môže rektor priznať podporu na celú dobu štúdia.
Podľa čl. 5 ods. 9 môže fakultný koordinátor kedykoľvek požiadať študenta o opätovné predloženie dokumentácie na
účely overenia podmienok poskytovania podpory.
Viac informácií, vrátane kontaktnej osoby pre študentov so špecifickými potrebami na Ústave telesnej výchovy a
športu, je uvedených v bode 7i).

• postupy podávania podnetov a odvolaní zo strany študenta:
Postupy na podávanie podnetov, sťažností a odvolaní sa riadia Rozhodnutím rektora UPJŠ č. 13/2017 o vybavovaní
sťažností, Študijným poriadkom UPJŠ pre 1., 2. a spojený 1. a 2. stupeň štúdia a Zásadami pre overovanie kvality
vysokoškolského vzdelávania na UPJŠ.
Podľa Rozhodnutia rektora č. 13/2017 môže študent podať sťažnosť alebo podnet v prípadoch, ktoré sa týkajú
porušenia práv, nedostatkov v poskytovaní vzdelávania alebo iných závažných skutočností. Sťažnosť sa podáva
písomne a musí obsahovať opis skutočností a identifikačné údaje študenta. Rektor zabezpečuje jej prešetrenie v
súlade s lehotami a postupmi uvedenými v rozhodnutí. Od roku 2023 je na UPJŠ zriadený ombudsman, ktorého
postavenie kompetencie a činnosť upravuje Rozhodnutie rektora č. 9/2023.
Podľa Študijného poriadku má študent právo podať odvolanie voči rozhodnutiam, ktoré sa týkajú priebehu alebo
výsledkov štúdia (napr. rozhodnutie o vylúčení, uznaní predmetov, nepripustení k štátnej skúške). Odvolanie sa
podáva rektorovi UPJŠ v lehotách stanovených v rozhodnutí, ktoré je predmetom odvolania.
Overovanie objektívnosti hodnotenia študentov sa realizuje podľa Zásad pre overovanie kvality vysokoškolského
vzdelávania na UPJŠ, ktoré upravujú postupy preverovania nestrannosti, konzistentnosti a primeranosti hodnotenia.
Všetky podrobné informácie sú zverejnené na webovej stránke UPJŠ:
https://www.upjs.sk/univerzita/kvalita/programy/#4 a https://www.kvalifikacie.sk/sites/nsk/files/employers/sk_isco-
08_0.pdf.

5. - Informačné listy predmetov študijného programu
V štruktúre podľa vyhlášky č. 614/2002 Z. z.

Informačné listy sa vypĺňajú v AiS2 v súlade s manuálom prístupným v Intranete UPJŠ, príloha sa generuje z AiS2.
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6. - Aktuálny harmonogram akademického roka a aktuálny rozvrh
(alebo hypertextový odkaz).

Celouniverzitný aktuálny harmonogram je k dispozícii na stránke UPJŠ, v sekcii informácie pre študentov a v sekcii
o napĺňaní štandardov pre ŠP.
Internýharmonogram UTVŠ je zverejnený na stránke UTVŠ UPJŠ.

7. - Personálne zabezpečenie študijného programu
a) - Osoba zodpovedná za uskutočňovanie, rozvoj a kvalitu študijného programu (s uvedením funkcie a kontaktu).

prof. Mgr. Josef Mitáš, Ph.D.
josef.mitas@upjs.sk
https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/josef.mitas/
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/81659
Profilové predmety: Behaviorálne aspekty pohybovej aktivity a životného štýlu, Metodológia vied o športe,
Environmentálne determinanty pohybového správania, Podpora zdravia a pohybovej aktivity.

b) - Zoznam osôb zabezpečujúcich profilové predmety študijného programu s priradením k predmetu
s prepojením na centrálny Register zamestnancov vysokých škôl, s kontaktom (môžu byť uvedení aj v študijnom
pláne).

prof. MVDr. Tatiana Kimáková, PhD. - OZPP
tatiana.kimakova@upjs.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/15061
Profilové predmety: Výživa, suplementácia a doping v športe; Podpora zdravia a pohybovej aktivity.
doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD. - OZPP
ivan.uher@upjs.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/15434
Profilové predmety: Tréningové stratégie v životnom štýle; Podpora zdravia a pohybovej aktivity.
Mgr. Alena Buková, PhD., univerzitná doc. - OZPP
alena.bukova@upjs.sk
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/15426
Profilové predmety: Strategický manažment a podnikanie v športe; Šport a rekreácia v štátnej, mimovládnej a
komunálnej sfére
Mgr. Agata Horbacz, PhD. univerzitná doc. - OZPP
agata.horbacz@upjs.sk
www.portalvs.sk/regzam/detail/14854
Profilové predmety: Riadenie a organizácia športových podujatí; Diagnostika v športe a životnom štýle

c) - Odkaz na vedecko/umelecko-pedagogické charakteristiky osôb zabezpečujúcich profilové predmety
študijného programu.

Josef Mitáš, prof. Mgr., Ph.D.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/josef.mitas/
Tatiana Kimáková, prof. MVDr., PhD.: https://www.upjs.sk/LF/zamestnanec/tatiana.kimakova/
Uher Ivan, doc. PaedDr., PhD.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/ivan.uher/
Alena Buková, Mgr., PhD., univerzitná doc.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/alena.bukova/
Agata Horbacz, Mgr., PhD., univerzitná doc.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/agata.horbacz/

d) - Zoznam učiteľov študijného programu s priradením k predmetu a prepojením na centrálny register
zamestnancov vysokých škôl, s uvedením kontaktov (môže byť súčasťou študijného plánu).

Josef Mitáš, prof. Mgr., Ph.D. (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/81659; josef.mitas@upjs.sk):
A - Behaviorálne aspekty pohybovej aktivity a životného štýlu (P)
A - Metodológia vied o športe (P)
A - Environmentálne determinanty pohybového správania (P, S)
A - Podpora zdravia a pohybovej aktivity (P)
B - Technológie v zdraví a pohybovej aktivite (P)
prof. MVDr. Tatiana Kimáková, PhD. (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/15061; tatiana.kimakova@upjs.sk)
A - Výživa, suplementácia a doping v športe (P)
A - Podpora zdravia a pohybovej aktivity (P)
prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD. et PhD., MHA, MPH, DBA (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/15135;
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prof. MUDr. PhDr. Peter Kalanin, PhD. et PhD., MHA, MPH, DBA (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/15135;
peter.kalanin@upjs.sk)
A - Výživa, suplementácia a doping v športe (P)
A - Podpora zdravia a pohybovej aktivity (P)
A - Diplomový seminár 1 (S)
prof. PaedDr. Ján Junger, CSc. (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/6312; jan.junger@upjs.sk)
A - Metodológia vied o športe (P)
A - Šport a rekreácia v štátnej, mimovládnej a komunálnej sfére (P)
doc. Ing. Viktória Ali Taha, PhD. (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/6861; viktoria.ali.taha@upjs.sk)
A - Strategický manažment a podnikanie v športe (P)
A - Manažérska ekonomika (P)
A - Šport a rekreácia v štátnej, mimovládnej a komunálnej sfére (P)
B - Budovanie imidžu a marketingová komunikácia v športe (P)
B - Vedenie a riadenie ľudí v športe (P, S)
B - Angličtina pre športové vedy (S)
doc. PaedDr. Ivan Uher, PhD. (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/15434; ivan.uher@upjs.sk)
A - Tréningové stratégie v životnom štýle (P)
A - Podpora zdravia a pohybovej aktivity (P, S)
B - Holistické ponímanie životného štýlu (P)
doc. Ing. Iveta Cimboláková, PhD. (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/14929; iveta.cimbolakova@upjs.sk)
A - Výživa, suplementácia a doping v športe (S)
A - Environmentálne determinanty pohybového správania (S)
A - Strategický manažment a podnikanie v športe (P, S)
B - Budovanie imidžu a marketingová komunikácia v športe (S)
Mgr. Alena Buková, PhD.; univerzitná docentka (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/15426;
alena.bukova@upjs.sk)
A - Strategický manažment a podnikanie v športe (P)
A - Šport a rekreácia v štátnej, mimovládnej a komunálnej sfére (P)
A - Diplomový seminár 1 (S)
C - Funkčné a kondičné cvičenia v praxi (C)
C - Tvorba a vedenie hodín aerobiku (C)
doc. JUDr. Jaroslav Čollák, PhD. (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/25836; jaroslav.collak@upjs.sk)
B - Právo a legislatíva v športe (P, S)
Mgr. Agata Horbacz, PhD. univerzitná docentka (www.portalvs.sk/regzam/detail/14854; agata.horbacz@upjs.sk)
A - Riadenie a organizácia športových podujatí (S)
A - Diagnostika v športe a životnom štýle (S)
A - Tréningové stratégie v životnom štýle 
Mgr. Marcel Čurgali, PhD. (www.portalvs.sk/regzam/detail/24638; marcel.curgali@upjs.sk)
A - Diagnostika v športe a životnom štýle (S)
A - Výživa, suplementácia a doping v športe (S)
B - Športový tréning (S)
C - Osobný tréner (C)
Mgr. Dávid Kaško, PhD. (www.portalvs.sk/regzam/detail/22938; david.kasko@upjs.sk)
A - Výživa, suplementácia a doping v športe (S)
Mgr. Ladislav Kručanica, PhD. (www.portalvs.sk/regzam/detail/14214; ladislav.krucanica@upjs.sk)
A - Odborná prax I: športové kluby (prax)
A - Odborná prax II: komunálny a komerčný šport (prax)
B - Kondičné plávanie (C)
B - Angličtina pre športové vedy (S)
C - Dobrovoľníctvo v športe (prax)
Mgr. Zuzana Küchelová, PhD. (www.portalvs.sk/regzam/detail/21084; zuzana.kuchelova@upjs.sk)
A - Tréningové stratégie v životnom štýle (S)
B - Pedagogicko-psychologické základy športu (P)
Mgr. Petra Melicharová, PhD. (www.portalvs.sk/regzam/detail/32641; petra.melicharova@upjs.sk)
A - Riadenie a organizácia športových podujatí (S)
C - Funkčné a kondičné cvičenia v praxi (C)
C - Tvorba a vedenie hodín aerobiku (C)
Mgr. Patrik Berta (www.portalvs.sk/regzam/detail/31442; patrik.berta@upjs.sk)
A - Diagnostika v športe a životnom štýle (S)
C - Tréner športového lezenia (C)
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C - Tréner športového lezenia (C)
C - Reprezentácia v športe
Mgr. Richard Melichar (www.portalvs.sk/regzam/detail/32640; richard.melichar@upjs.sk)
A - Strategický manažment a podnikanie v športe (S)
A - Šport a rekreácia v štátnej, mimovládnej a komunálnej sfére (S)
A - Odborná prax I: športové kluby (prax)
A - Odborná prax II: komunálny a komerčný šport (prax)
B - Športový tréning (S)
B - Budovanie imidžu a marketingová komunikácia v športe (S)
C - Reprezentácia v športe (prax)
Mgr. Ferdinand Salonna, PhD. (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/63851; ferdinand.salonna@upjs.sk)
A - Diagnostika v športe a životnom štýle (S)
A - Metodológia vied o športe (S)
B - Technológie v zdraví a pohybovej aktivite (S)
Mgr. Július Evelley, PhD. (https://www.portalvs.sk/regzam/detail/30705; julius.evelley@upjs.sk)
A - Behaviorálne aspekty pohybovej aktivity a životného štýlu (S)
A - Tréningové stratégie v životnom štýle (S)
B - Holistické ponímanie životného štýlu (S)
B - Pedagogicko-psychologické základy športu (S)

e) - Zoznam školiteľov záverečných prác s priradením k témam (s uvedením kontaktov).

Ali Taha, Viktória, doc. Ing. PhD.: viktoria.ali.taha@upjs.sk; 055 234 1628
Buková Alena, Mgr., PhD.: alena.bukova@upjs.sk; 055 234 1624
Cimboláková Iveta, doc., Ing., PhD.: iveta.cimbolakova@upjs.sk; 055 234 1559
Čurgali Marcel, Mgr., PhD.: marcel.curgali@upjs.sk; 055 234 1627
Evelley Július, Mgr., PhD.: julius.evelley@upjs.sk; 055 234 1628
Horbacz Agata, Mgr., PhD.: agata.horbacz@upjs.sk; 055 234 1558
Junger Ján, Prof., PaedDr., CSc.: jan.junger@upjs.sk; 055 234 1628
Kalanin Peter, prof. MUDr. PhDr., PhD., PhD. MHA, MPH, DBA: peter.kalanin@upjs.sk; 055 234 1628
Kaško Dávid, Mgr., PhD.: david.kasko@upjs.sk; 055 234 1627
Kimáková Tatiana, prof. MVDr. PhD.: tatiana.kimakova@upjs.sk; 055 234 3202
Kručanica Ladislav, Mgr., PhD.: ladislav.krucanica@upjs.sk; 055 234 1629
Küchelová Zuzana, Mgr., PhD.: zuzana.kuchelova@upjs.sk; 055 234 1623
Melicharová Petra, Mgr., PhD.: petra.melicharova@upjs.sk; 055 234 1558
Mitáš Josef, prof. Mgr., Ph.D.: josef.mitas@upjs.sk; 055 234 1628
Salonna Ferdinand, Mgr., PhD.: ferdinand.salonna@upjs.sk; 055 234 1623
Uher Ivan, Doc. PaedDr., PhD.: ivan.uher@upjs.sk; 055 234 1559

f) - Odkaz na vedecko/umelecko-pedagogické charakteristiky školiteľov záverečných prác.

Ali Taha, Viktória, doc. Ing. PhD.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/viktoria.ali.taha/
Buková Alena, Mgr., PhD.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/alena.bukova/
Cimboláková Iveta, doc., Ing., PhD.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/iveta.cimbolakova/
Čurgali Marcel, Mgr., PhD.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/marcel.curgali/
Evelley Július, Mgr., PhD.: https://www.upjs.sk/LF/zamestnanec/julius.evelley/
Horbacz Agata, Mgr., PhD.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/agata.horbacz/
Junger Ján, Prof., PaedDr., CSc.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/jan.junger/
Kalanin Peter, prof. MUDr. PhDr., PhD., PhD. MHA, MPH, DBA: https://www.upjs.sk/LF/zamestnanec/peter.kalanin/
Kaško Dávid, Mgr., PhD.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/david.kasko/
Kimáková Tatiana, prof. MVDr. PhD.: https://www.upjs.sk/LF/zamestnanec/tatiana.kimakova/
Kručanica Ladislav, Mgr., PhD.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/ladislav.krucanica/
Küchelová Zuzana, Mgr., PhD.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/zuzana.kuchelova/
Melicharová Petra, Mgr., PhD.:  https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/petra.tomkova/
Mitáš Josef, prof. Mgr., Ph.D.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/josef.mitas/
Salonna Ferdinand, Mgr., PhD.:  https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/ferdinand.salonna/
Uher Ivan, Doc. PaedDr., PhD.: https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/ivan.uher/
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g) - Zástupcovia študentov, ktorí zastupujú záujmy študentov študijného programu (meno a kontakt).

Lea Nora Čižiková, študentka II. ročníka bc. štúdia Šport a rekreácia; <lea.nora.cizikova@student.upjs.sk>
Katarína Vysokaiová, študentka II. ročníka bc. štúdia Šport a rekreácia; <katarina.vysokaiova@student.upjs.sk>

h) - Študijný poradca študijného programu (s uvedením kontaktu a s informáciou o prístupe k poradenstvu a o
rozvrhu konzultácií).

Študijná poradkyňa poradca: Mgr. Zuzana Küchelová, PhD.
zuzana.kuchelova@upjs.sk 
https://www.upjs.sk/UPJS/zamestnanec/zuzana.kuchelova/
Informácie o prístupe k poradenstvu a rozvrh konzultácií.

i) - Iný podporný personál študijného programu – priradený študijný referent, kariérny poradca, administratíva,
ubytovací referát a podobne (s kontaktami).

Podporné služby pre študentov zabezpečujú viaceré pracoviská UPJŠ, ktoré poskytujú administratívnu, kariérnu,
sociálnu, poradenskú a organizačnú podporu v priebehu celého štúdia.
Študijná referentka: Mgr. Romana Marčišinová
romana.marcisinova@upjs.sk
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/studijne-oddelenie/
Kariérne a poradenské služby – UNIPOC:
Univerzitné poradenské centrum Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach Kariérne poradenstvo je
poskytované prostredníctvom Univerzitného poradenského centra UPJŠ (UNIPOC), ktoré je pracoviskom zriadeným
rektorom s celouniverzitnou pôsobnosťou. UNIPOC poskytuje bezplatné psychologické, kariérne, sociálne, právne
poradenstvo a poradenstvo v efektívnom učení.
UNIPOC zabezpečuje aj podporu študentov so špecifickými potrebami v súlade s § 100 zákona č. 131/2002 Z. z.
Poradenstvo je dostupné osobne aj online, v slovenskom aj anglickom jazyku. Cieľom centra je zlepšovať
uplatniteľnosť študentov, podporovať ich duševnú pohodu, predchádzať študijným neúspechom a podporovať
úspešné ukončenie štúdia.
Súčasťou podporných aktivít je aj Deň kariéry UPJŠ – veľtrh pracovných príležitostí, kde zamestnávatelia prezentujú
pracovné pozície, stáže a rozvojové programy pre študentov.
Ubytovávanie študentov
Ubytovanie je poskytované v Študentských domovoch UPJŠ na:

• Medickej ulici 4 a 6,
• Popradskej ulici 66,
• Popradskej ulici 76.

Celková kapacita študentských domovov je 1 755 miest. Ubytovanie na Medickej má bunkový systém (dvoj- a
trojlôžkové izby s vlastným sociálnym zariadením na bunku).
Stravovanie v Študentských jedálňach zabezpečuje ŠD a J UPJŠ v jedálňach a výdajniach na Medickej 4,
Popradskej, Mánesovej a Jesennej ulici. Stravu pripravuje personál v kuchyniach na Medickej 4, Moyzesovej 9 a
Triede SNP 1.
Podpora študentov so špecifickými potrebami
V súlade s § 100 Zákona o vysokých školách UPJŠ zabezpečuje všeobecne prístupné akademické prostredie a
primerané podmienky štúdia bez znižovania požiadaviek na študijný výkon.
Za študenta so špecifickými potrebami sa považuje študent:
a) so zmyslovým, telesným alebo viacnásobným postihnutím,
b) s chronickým ochorením,
c) so zdravotným oslabením,
d) s psychickým ochorením,
e) s autizmom alebo pervazívnymi vývinovými poruchami,
f) s poruchami učenia.
Podpora zahŕňa primerané úpravy, individuálne prístupy, asistenciu a využívanie dostupných vzdelávacích
prostriedkov UPJŠ.
Koordinátorkou pre Ústav telesnej výchovy a športu je:
Mgr. Veronika Zibrinyiová, PhD.
veronika.zibrinyiova@upjs.sk
VoIP: 055 234 1218
Podpora študentov so špecifickými potrebami

mailto:zuzana.kuchelova@upjs.sk
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mailto:veronika.zibrinyiova@upjs.sk
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8. - Priestorové, materiálne a technické zabezpečenie študijného programu a podpora
a) - Zoznam a charakteristika učební študijného programu a ich technického vybavenia s priradením k výstupom
vzdelávania a predmetu (laboratóriá, projektové a umelecké štúdiá, ateliéry, dielne, tlmočnícke kabíny, kliniky,
kňazské semináre, vedecké a technologické parky, technologické inkubátory, školské podniky, strediská praxe,
cvičné školy, učebno-výcvikové zariadenia, športové haly, plavárne, športoviská).

Študijný program využíva učebné, športové a špecializované priestory UPJŠ, ktoré umožňujú plnenie všetkých
výstupov vzdelávania, najmä v oblastiach športovej prípravy, manažmentu športu, rekreológie, pohybovej edukácie a
aplikovaných športových vied.
Učebné priestory a vybavenie:
Pre potreby programu sú disponibilné nasledovné priestory:

• Prednášková miestnosť (kapacita 60 miest) – určená na teoretické predmety, manažérske a analytické výstupy
vzdelávania.

• Seminárna miestnosť (kapacita 20 miest) – pre semináre, projektovú výučbu, manažérske, organizačné a
prezentačné kompetencie.

• Seminárna miestnosť PA0S04 (Fakulta verejnej správy, kapacita 30 miest) – využívaná na cvičenia a diskusné
formy výučby.

Všetky učebne disponujú PC, dataprojektorom a štandardnou didaktickou technikou.
Študenti majú prístup do všetkých univerzitných knižníc a študovní, ktoré podporujú kritickú prácu so zdrojmi, vedecké
písanie a prípravu záverečnej práce.
Pripravuje sa aj ďalšia seminárna miestnosť (kapacita 25 miest) v administratívnej budove ÚTVŠ.
Športoviská a vonkajšie priestory:
Študijný program má k dispozícii:

• 4 telocvične
• Posilňovňu (štandardné silové a kondičné vybavenie)
• 4 tenisové kurty
• 3 betónové ihriská (jedno nahradí pripravované multifunkčné ihrisko – VO v procese)
• Workoutové ihrisko

Ďalšie športoviská v spolupráci:
• Atletický štadión ZŠ (50 m od pracoviska)
• Atletický areál Strednej športovej školy, Popradská 1
• Prebieha rokovanie o využití krytej atletickej dráhy ZŠ L. Novomeského

Partnerstvo s Red Ram CrossFit Košice, ktorý bezplatne poskytuje vybavenie a priestory pre predmety zamerané na
silovú a kondičnú prípravu.
Materiálne vybavenie pre výchovno-vzdelávaciu a vedecko-výskumnú oblasť:
Diagnostické a výskumné prístroje (pre výstupy v oblasti aplikovaných vied a analýz výkonu):

• Tendo Sprint System
• Tendo MyUnit System
• Optojump System
• Climbro System
• Výskokový ergometer Fitro Jumper
• BlazePod reakčný systém
• Train Red – svalová oximetria (NIRS)
• VTS System – diagnostika kognitívnych schopností
• Polar Team Pro – tímový monitoring srdcovej frekvencie
• Xiaomi Smart Band 10, Yamax krokomery
• Bioimpedančný analyzátor InBody 230
• Kaliper Best II K 50
• Hydraulický ručný dynamometer
• Antropometrické meradlo P226
• Osobné váhy Omron BF511 a BF300

V spolupráci s Centrom športovej a preventívnej medicíny LF UPJŠ sa realizujú bicyklové záťažové testy a
biochemické vyšetrenia.
Materiálne vybavenie pre praktickú výučbu športových disciplín:
Tradičné športy:

• Kompletné náčinie pre futbal, futsal, volejbal, basketbal, florbal
Gymnastika:

• Airtrack, žinenky, trampolíny, odrazové mostíky
• Švédske debne, gymnastická koza



• Hrazda, rebriny, lavičky
• Fitlopty, overbally, švihadlá

Atletika:
• Štartovacie bloky, oštepy, disky, vrhačské gule
• Prekážky

Raketové športy:
• Stolný tenis, tenis, bedminton – kompletný materiál

Netradičné športy:
• Baseball, softball, intercross
• Lukostreľba
• Spikeball, speedminton
• Indiaca, petang, ringo, frisbee

Doplňujúce kondičné a funkčné pomôcky:
• BOSU, step schodíky, frekvenčné rebríky
• Vzpieračské sety, kettlebelly, medicinbaly
• Plyometrické boxy, odporové expandre, lodné laná
• Ergometrické stroje (rowery, ski-erg, bike-erg)

Materiál na kurzy:
• Bežecké lyže
• Bicykle
• Plávacie vesty

Posilňovňa UPJŠ:
Vybavená pre rôzne úrovne (začiatočníci – pokročilí), pravidelne inovovaná. Prístupná pre študentov programu a
študentov UPJŠ.
Učebno-výcvikové zariadenie Danišovce 
Učebno-výcvikové zariadenie Danišovce je univerzitným zariadením využívaným pracoviskom najmä na letné
výcvikové kurzy, predovšetkým cykloturistický kurz v rámci praktických predmetov študijného programu.
Zariadenie poskytuje ubytovanie a zázemie pre semináre, konferencie, workshopy, kurzy, telovýchovné aktivity
študentov a rekreáciu zamestnancov. Je vybavené kapacitou 62 osôb, dvojlôžkovými izbami so sociálnym vybavením
a dvoma apartmánmi.
Súčasťou zariadenia je polyfunkčná jedálenská miestnosť, vlastná kuchyňa, vonkajšie parkovisko a doplnkové
príslušenstvo, ktoré umožňuje realizáciu rôznych športových a vzdelávacích aktivít.
Zoznam technického zabezpečenia univerzity:

• Internetové prepojenie univerzity so sieťou Sanet 10Gbps.
• Priepustnosť chrbtice siete SANET-2 krát 100GE kanály, možné rozšíriť až na 500Gbps

https://www.upjs.sk/pracoviska/ciakt/saunet/.
• WIFI pripojenie, pokryté všetky budovy univerzity, súčasť siete eduoram.org.
• AiS2 – komplexný akademický informačný systém na riadenie štúdia https://ais2.upjs.sk/ais/start.do.
• Email pre každého zamestnanca a študenta - prevádzkový na platforme Office 365, vlastná mailová doména

@upjs.sk.
• Podpora dištančného vzdelávania Office 365 teams.microsoft.com a návod a BigBlueButton.
• Kybernetická bezpečnosť - vlastný CSIRT tím.
• Zvyšovanie bezpečnostného povedomia: podpora pre študentov v prípade úniku údajov, kompromitácie

emailových adries, kompromitácie zariadení malvérom.
• Helpdesk IT podpory.
• Audio vizuálna technika – umožňujúca audio a video premietanie, ako aj vzdialené spojenie v aule RB0A5 v

budove RB pavilónu, aule AK0A7 na ulici Kostlivého, v Historickej zasadačke rektorátu, veľkej zasadačke
rektorátu, malej zasadačke rektorátu a zasadačke prorektorov na rektoráte.

• Univerzita je zapojená aj do Národnej teleprezentačnej infraštruktúry CVTI – 10 pripojení.

https://www.upjs.sk/pracoviska/uvz-danisovce/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ciakt/saunet/
https://ais2.upjs.sk/ais/start.do
https://outlook.office.com/
https://www.upjs.sk/navody/office-365/
https://bbb.science.upjs.sk/b
https://csirt.upjs.sk/#/
https://helpdesk.upjs.sk/


b) - Charakteristika informačného zabezpečenia študijného programu (prístup k študijnej literatúre podľa
informačných listov predmetov), prístup k informačným databázam a ďalším informačným zdrojom, informačným
technológiám a podobne).

Informačné zabezpečenie študijného programu je realizované prostredníctvom univerzitnej knižnice UPJŠ a ďalších
knižničných a informačných zdrojov dostupných na univerzite. Univerzitná knižnica UPJŠ (UK UPJŠ) zabezpečuje
informačnú podporu výučby, vedecko-výskumnej činnosti a tvorivej práce študentov a zamestnancov.
Študijná literatúra a knižničné služby:
Študijná literatúra odporúčaná v informačných listoch predmetov je dostupná v univerzitnej knižnici v tlačenej alebo
elektronickej forme. Študenti ŠP majú k dispozícii:

• knižnicu na Medickej 6 (v bezprostrednom susedstve ÚTVŠ, kde je literatúra pre ŠP v oblasti Vied o športe),
• knižnicu Lekárskej fakulty (predmety súvisiace so zdravím),
• knižnicu Filozofickej fakulty (psychológia, pedagogika, animácia).

Literatúra sa každoročne aktualizuje na základe požiadaviek vyučujúcich a dostupnosti zdrojov. Dokumenty sú
dostupné absenčne aj prezenčne, vyhľadávať ich možno osobne aj prostredníctvom elektronického katalógu UK
UPJŠ.
Podmienky výpožičiek upravuje Knižničný poriadok UK UPJŠ.
Informácie: https://www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica/
Elektronické informačné zdroje (EIZ):
Univerzitná knižnica zabezpečuje prístup k širokej škále licencovaných odborných databáz, elektronických kníh,
plnotextových zdrojov, scientometrických nástrojov a citačných databáz.
EIZ sú usporiadané podľa odborov:
https://www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica/e-kniznica/
Študenti majú k dispozícii:

• verejné počítače vo všetkých študovniach,
• vzdialený prístup k EIZ cez IP adresu UPJŠ (dostupný aj mimo univerzity),
• videonávody a inštruktážne materiály na prácu s katalógmi VuFind a Aleph,
• virtuálnu študovňu UPJŠ – zdigitalizované dokumenty a najpoužívanejšia študijná literatúra,
• medziknižničnú výpožičnú službu, ak dokument nie je dostupný v Košiciach.

Digitálna knižnica UPJŠ:
https://digitalnakniznica.cvtisr.sk/page/digitalna-kniznica-upjs
Ďalšie informačné zdroje:
Študenti môžu v databáze publikačnej činnosti UPJŠ vyhľadávať učebnice, skriptá a študijné materiály autorov z
pracoviska.
Informačné zabezpečenie podporuje aj LMS (Learning Management System) UPJŠ, kde sú sprístupnené sylaby,
prezentácie, študijné materiály, metodické pokyny a ďalšie výučbové zdroje pre jednotlivé predmety.

c) - Charakteristika a rozsah dištančného vzdelávania uplatňovaná v študijnom programe s priradením
k predmetom. Prístupy, manuály e-learningových portálov. Postupy pri prechode z prezenčného na dištančné
vzdelávanie.

https://www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica/
https://www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica/e-kniznica/
https://digitalnakniznica.cvtisr.sk/page/digitalna-kniznica-upjs


Dištančné vzdelávanie v študijnom programe Manažment športu a životného štýlu predstavuje doplnkovú formu
výučby, najmä pri teoretických predmetoch, ktoré je vhodné podporiť elektronickými študijnými materiálmi a
priebežným overovaním vedomostí.
1. Dištančné vzdelávanie v LMS Moodle:
Pre každý profilový predmet budú v systéme LMS Moodle sprístupnené:

• podrobné sylaby,
• elektronická študijná literatúra,
• prezentácie a metodické materiály,
• priebežné testy a elektronické úlohy v predmetoch, kde sa využíva kontinuálne hodnotenie.

LMS Moodle sa využíva aj pri podpore prezenčnej výučby – najmä pri poskytovaní študijných materiálov a spätnej
väzby.
Študenti majú dostupné manuály pre prácu v Manuáli LMS Moodle, zverejnené na stránke e-vzdelávania UPJŠ.
2. Online výučba cez MS Teams:
Počas pandémie bol rozsah dištančného vzdelávania rozšírený o platformu MS Teams, ktorá sa využívala na:

• online prednášky,
• konzultácie,
• skúšky a priebežné hodnotenia,
• nahrávanie a zdieľanie výučbových materiálov.

MS Teams je v súčasnosti využívaný ako doplnkový nástroj najmä pri individuálnych konzultáciách, zadávaní
projektov, pri prekážkach v prezenčnej výučbe či pri potrebe hybridnej formy výučby.
Pre študentov a vyučujúcich sú dostupné Manuály MS Teams v časti e-vzdelávanie UPJŠ.
3. Výber ďalších e-learningových platforiem:
Vyučujúci môžu využívať aj ďalšie nástroje odporúčané univerzitou (napr. BigBlueButton, Zoom, Webex), ktoré sú
uvedené v prehľade e-vzdelávanie na UPJŠ. Výber platformy závisí od povahy predmetu, foriem hodnotenia a
didaktických potrieb.
 
4. Postupy pri prechode z prezenčnej na dištančnú výučbu:
Postupy pri zabezpečení dištančného vzdelávania, telekonferenčných a prezentačných aktivít upravuje Rozhodnutie
rektora 22/2020. V prípade potreby prechodu na dištančnú formu štúdia sa postupuje nasledovne:

1. Zabezpečenie kontinuity výučby prostredníctvom LMS Moodle (študijné materiály, úlohy, testy).
2. Realizácia online prednášok a seminárov cez MS Teams alebo iné schválené platformy.
3. Elektronická komunikácia so študentmi prostredníctvom LMS, univerzitného e-mailu a oznámení v AIS2.
4. Stanovenie podmienok hodnotenia v elektronickej forme, ktoré musia byť zverejnené v súlade s čl. 12 ods. 7

Študijného poriadku UPJŠ.
5. Zabezpečenie individuálnej podpory pre študentov so špecifickými potrebami podľa Rozhodnutia rektora č.

4/2024.
6. Archivácia študijných materiálov a hodnotení v LMS Moodle v súlade s internými predpismi UPJŠ.

d) - Partneri vysokej školy pri zabezpečovaní vzdelávacích činností študijného programu a charakteristika ich
participácie.

Pracovisko dlhodobo spolupracuje s viacerými inštitúciami a organizáciami z oblasti športu, vzdelávania, verejnej
správy a komerčného sektora. Tieto spolupracujúce subjekty sa aktívne podieľajú na praktickej výučbe, výskumných
aktivitách a odbornej príprave študentov, pričom ich spoluprácu plánujeme naplno využiť aj v rámci nového študijného
programu Manažment športu a životného štýlu. Partnerské organizácie sú uvedené na stránke UTVŠ UPJŠ.

• Referát športu a mládeže Magistrátu mesta Košice umožňuje študentom participovať na organizovaní
športových a rekreačných podujatí a zároveň sa zapája do realizácie mestských dotačných politík v oblasti
športu. Spolupráca zahŕňa aj účasť na tvorbe projektov, grantov a partnerstiev so športovými organizáciami a
občianskymi združeniami.

• Progress Promotion, s. r. o., organizátor Medzinárodného maratónu mieru v Košiciach (MMM),
predstavuje významného partnera v oblasti športového event manažmentu. Študenti sa pravidelne zapájajú do
prípravy a realizácie podujatia, čím získavajú cenné skúsenosti s organizáciou veľkých športových akcií na
medzinárodnej úrovni.

• Stredná športová škola v Košiciach pôsobí ako významný partner s prepojením na športovú prax.
Spoluorganizuje športové a odborné podujatia, poskytuje priestor na zber dát pre študentské výskumné práce
a umožňuje študentom získavať skúsenosti v rôznych športových odvetviach pod vedením odborníkov z praxe.

• Centrum voľného času v Košiciach spolupracuje pri zabezpečení priebežných pedagogických praxí a rozvíja
praktické skúsenosti študentov v práci s mládežou.

• Spojená škola na Vojenskej ulici v Košiciach a partnerské materské školy Zásielka, Hrnčiarska a Vilôčka
umožňujú študentom realizovať praktické zadania s diferencovanými skupinami cvičencov vrátane detí s

https://lms.upjs.sk/
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umožňujú študentom realizovať praktické zadania s diferencovanými skupinami cvičencov vrátane detí s
autizmom, čím rozvíjajú ich odborné a pedagogické kompetencie.

• Telovýchovná jednota Slávia UPJŠ predstavuje kľúčového partnera pracoviska. Poskytuje priestor na
odbornú prax, výskum a realizáciu záverečných prác, pričom študentom umožňuje participovať na organizovaní
športových a rekreačných aktivít univerzity.

• EfectFit Academy je partnerom v oblasti odborného vzdelávania, diagnostiky a tréningovej praxe. Študenti tu
absolvujú školenia pre osobných trénerov a zúčastňujú sa workshopov zameraných na moderné trendy v
športe.

• Slovenská basketbalová asociácia spolupracuje s pracoviskom na permanentnom vzdelávaní odborníkov v
športe a poskytuje priestor na rozvoj kvalifikačných kompetencií študentov.

• Red Ram CrossFit poskytuje priestory a trénerov z praxe, ktorí študentom sprostredkúvajú skúsenosti z
komerčného prostredia moderného kondičného tréningu.

• Family Gym Oáza je komerčným partnerom, ktorý umožňuje realizáciu odborných praxí a zapájanie študentov
do organizácie podujatí zameraných na pohybovú rekreáciu a zdravý životný štýl.

• Premium FIT zastrešuje prevádzku fitness centier Golem Club v Košiciach a poskytuje študentom priestor pre
praktické stáže a odborné školenia v oblasti fitness manažmentu.

• Davaj Makaj je partnerské fitness centrum s filozofiou zameranou na komplexný rozvoj fyzického aj
mentálneho zdravia. Spolupráca zahŕňa organizáciu praxí, školení a komunitných podujatí v oblasti zdravého
životného štýlu.

• Slovenská asociácia jogy, fitnes, aerobiku a kondičných trénerov (SAJFAKT) umožňuje študentom
rozšíriť si vedomosti a zručnosti v oblasti fitness, jogy a kondičného tréningu prostredníctvom kurzov a
odborných školení.

• OZ Splash International Košice poskytuje priestor na edukáciu študentov v práci s deťmi v materských a
základných školách a zapája ich do animačných a pohybových aktivít.

Partneri v rámci študijných pobytov cez program Erasmus+ sú:
• Palacky university Olomouc
• Charles University
• College of Physical Education and Sport PALESTRA, L.t.d.
• Klaipeda University
• Hungarian University of Sports Science
• Jan Długosz University of Częstochowa
• The Jerzy Kukuczka Academy of Physical Education In Katowice
• Vincent Pol University
• University of Applied Sciences in Nowy Sącz
• University of Applied Sciences in Nowy Targ
• State Higher Vocational School in Raciborz
• University of Rzeszów
• University of Zielona Góra
• Istanbul Aydin University
• Ege University
• Zoznam partnerov, ktorí spolupracujú pri vedení projektov, záverečných prác, realizujú stáže, sú členmi

komisií pre ŠZS, ŠVK, udeľujú špeciálne ceny v rámci ŠVK, podieľajú sa na realizácii vedecko-
pedagogických pomocných síl.

Vzhľadom k stupňu štúdia nerealizujeme dané aktivity.



e) - Charakteristika na možností sociálneho, športového, kultúrneho, duchovného a spoločenského vyžitia.

Športové vyžitie pre študentov UPJŠ zabezpečuje naše pracovisko - Ústav telesnej výchovy a športu (ÚTVŠ).
Študenti si môžu zašportovať nielen v rámci povinného či výberového predmetu, ale aj nad rámec kreditovej formy.
Okrem ponúkaných pohybových aktivít sa študenti môžu zúčastňovať vysokoškolskej ligy v 5 športoch (futsal, florbal,
basketbal, volejbal,bouldering). V Mgr. štúdiu budú mať študenti možnosť výberu z viacerých zimných a letných
kurzov – lyžiarsky kurz, letné a zimné kurzy survival, Letné outdoorové aktivity, splav rieky Tisa a cvičenie pri mori.
Študenti, ktorým nepostačujú športové aktivity ponúkané ÚTVŠ, sa môžu uchádzať aj o oveľa širšiu paletu športov,
ktoré ponúka TJ Slávia UPJŠ. Pre športové vyžitie študentov je k dispozícii 5 telocviční, v ktorých postupne prebieha
v posledných rokoch obnova. Posilňovňa je vybavená pre potreby rôznych úrovní – od začiatočníkov až po
pokročilých a je pravidelne dopĺňaná a inovovaná. Okrem toho v objekte ÚTVŠ sa nachádzajú 4 tenisové kurty a 3
multifunkčné betónové ihriská, ktoré študenti využívajú predovšetkým na športové hry (www.upjs.sk/pracoviska/ustav-
telesnej-vychovy/sluzby/telovychovne-objekty/) a jedno street workoutové ihrisko. ÚTVŠ realizuje jednorazové akcie,
z ktorých je väčšina podporená SAUŠ  (Univerzitné dni športu , Volejbal mix, Správny beh , Lezecký duatlon, Aerobik
maratón, Netradičná plavecká štafeta). ÚTVŠ participuje pri niektorých akciách, ktoré organizuje univerzita (Juniáles,
Univerzita bez hraníc), alebo mesto Košice (Medzinárodný maratón mieru , Nonstop 24 hodinové korčuľovanie,
Plavecká štafeta), alebo iné organizácie (Školský maratón ŠS v Košiciach, Vianočný turnaj v stolnom tenise,
Turnaj prehadzovanej dievčat ŠSŠ).
Všetky aktivity sú pravidelne aktualizované:
na stránke ÚTVŠ: https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/,
na Facebooku: https://www.facebook.com/UTVS.UPJS/?fref=ts,
na Instagrame: https://www.instagram.com/utvs_upjs_kosice/i,
na Youtube UTVŠ: https://www.youtube.com/channel/UC4B5JqZ1tRbXhuP8LsyasMQ.
Ďalšie možnosti spoločenského a kultúrneho vyžitia:
ŠTUDENTSKÝ ROZHLAS KOŠICE - ŠtuRKo je študentské rádio pôsobiace pri UPJŠ v Košiciach, ktoré vzniklo sídli
v budove internátu UPJŠ. Jej poslaním je rozvíjať jazykové a kreatívne schopnosti študentov univerzity. ŠtuRKo
vysiela prostredníctvom internetového stream-u na stránke www.sturko.sk. Poslucháči majú na výber z relácií Pod
Prúdom, Klapka, ShowFashion, CultStreat, Drsné Melódie a mnoho ďalších. Poskytuje technickú a zvukovú
podporu pri organizovaní kultúrnych, spoločenských a športových podujatí.
Viac informácií na: http://sturko.intrak.upjs.sk.
ŠTUDENTSKÉ ORGANIZÁCIE: študenti ÚTVŠ a fakúlt UPJŠ Košicemôžu využiť mnohé príležitosti pôsobiť vo
viacerých študentských organizáciách, napr.: Študentská rada vysokých škôl, Slovenská akademická informačná
agentúra, Rada mládeže Slovenska, Európska študentská rada pod.
Viac informácií na: https://www.upjs.sk/studium/studentske-organizacie/.
ŠTUDENTSKÉ ZÁUJMOVÉ ZDRUŽENIA. Okrem študentského rozhlasu ŠtuRKo na našej univerzite pôsobia aj
záujmové združenia: Chorus Universitatis Šafarikianae; Folklórny súbor Hornád a UniTV (internetová študentská
televízia vznikla na Filozofickej fakulte Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach za účelom ďalšieho vzdelania
študentov s dôrazom na mediálnu prax).
Viac informácií na:  https://www.upjs.sk/studium/zaujmove-zdruzenia/.
MESTO KOŠICE na svojich internetových stránkach ponuka množstvo športových a kultúrnych podujatí. Informuje
obyvateľov aj turistov, kde a kedy sa môžu vo svojom voľnom čase zabaviť alebo zašportovať (vodné športy, tenis,
cyklistika, golf, skateboarding, parašutizmus a ďalšie).
Viac informácií na: https://www.visitkosice.org; https://www.kosice.sk/sk.

f) - Možnosti a podmienky účasti študentov študijného programu na mobilitách a stážach (s uvedením kontaktov),
pokyny na prihlasovanie, pravidlá uznávania tohto vzdelávania.

• Zástupca programu Erasmus pre študentov a zamestnancov ÚTVŠ: Mgr. Patrik Berta
• Komplexné informácie o ponuke mobilít a stáží a proces výberu uchádzačov je k dispozícii na web stránke

UPJŠ
• Na administráciu mobilít využíva univerzita Akademický informačný systém AiS2 a portálové nástroje vytvorené

v rámci projektu Erasmus without paper. 

9. - Požadované schopnosti a predpoklady uchádzača o štúdium študijného programu

http://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/o-nas-utvs/tj-slavia-upjs-kosice/
http://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/sluzby/telovychovne-objekty/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/
https://www.facebook.com/UTVS.UPJS/?fref=ts
https://www.instagram.com/utvs_upjs_kosice/i
https://www.youtube.com/channel/UC4B5JqZ1tRbXhuP8LsyasMQ
http://sturko.intrak.upjs.sk/
https://www.upjs.sk/studium/studentske-organizacie/
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/
https://www.upjs.sk/studium/zaujmove-zdruzenia/
http://www.visitkosice.org/
https://www.kosice.sk/sk
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/o-nas-utvs/zamestnanci/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/studentske-mobility/
https://ais2.upjs.sk
https://www.erasmuswithoutpaper.eu


a) - Požadované schopnosti a predpoklady potrebné na prijatie na štúdium.

Požadovanou schopnosťou a základným predpokladom na prijatie na štúdium magisterského študijného programu je
riadne ukončenie vysokoškolského vzdelania prvého stupňa v študijnom odbore Vedy o športe alebo vo vybraných
odboroch, ako sú fyzioterapia, verejné zdravotníctvo, ošetrovateľstvo, sociálna práca, ekonómia, manažment či
biológia. Táto otvorenosť voči vybraným odborom podporuje interdisciplinárny charakter programu. Prijímacie konanie
sa uskutočňuje bez vykonania prijímacej skúšky. O prijatí uchádzača sa rozhoduje na základe posúdenia kompletne a
správne vyplnenej prihlášky a jej príloh, doručených v stanovenom termíne. Tieto podmienky sú v súlade s § 56 ods. 3
a § 57 Zákona č. 131/2002 Z. z. o vysokých školách a o zmene a doplnení niektorých zákonov.
Štruktúra programu je nastavená tak, aby umožnila vstup nielen absolventom bakalárskeho štúdia v odbore Vedy o
športe, ale aj uchádzačom z vybraných odborov, akými sú fyzioterapia, verejné zdravotníctvo, ošetrovateľstvo,
sociálna práca, ekonómia, manažment či biológia. Tým sa zabezpečuje široká interdisciplinárna základňa, nevyhnutná
pre formovanie odborníkov schopných porozumieť zložitým súvislostiam medzi športovou aktivitou, životným štýlom,
zdravím a spoločenskými determinantmi.
Bližšie informácie o podmienkach prijímacieho konania, vrátane výberových kritérií v prípade vyššieho počtu
uchádzačov špecifikuje Návrh študijného programu, bod 11. Konkrétne požiadavky pre študijný program
Manažment športu a životného štýlu budú po schválení programu uvedené na stránke ÚTVŠ UPJŠ.
Tieto požiadavky budú  každoročne aktualizované a schvaľované Akademickým senátom UPJŠ.

b) - Postupy prijímania na štúdium.

• Prijímacie konanie na študijný program Manažment športu a životného štýlu sa riadi Zásadami prijímacieho
konania na UPJŠ, vydanými Rozhodnutím rektora č. 14/2021. Podľa článku 1 ods. 1 a 2 je prijímacie konanie
procesom, ktorý umožňuje uchádzačovi stať sa študentom zvoleného študijného programu po preukázaní
splnenia určených podmienok, pričom sa vykonáva v súlade so základnými legislatívnymi a vnútornými
pravidlami univerzity.

• Podmienky prijatia sa určujú v súlade s článkom 2. UPJŠ má výhradné právo prijímať uchádzačov (čl. 2 ods.
1) a ÚTVŠ stanovuje limity prijatých uchádzačov podľa personálnych, materiálnych a kapacitných možností ako
aj uplatniteľnosti absolventov (čl. 2 ods. 2). Na štúdium možno prijímať len na akreditovaný študijný program
(čl. 2 ods. 3). Prijímacie konanie sa riadi princípmi transparentnosti, objektívnosti a nediskriminácie (čl. 2 ods.
4).

• Prihláška na štúdium sa podáva spravidla elektronicky prostredníctvom AIS UPJŠ (čl. 3 ods. 3). Pri prijímaní
na 2. stupeň štúdia sa vychádza z požiadaviek na úspešné absolvovanie príslušného bakalárskeho programu
(čl. 3 ods. 3 článku Overovanie ďalších podmienok prijatia).

• ÚTVŠ môže určiť ďalšie podmienky prijatia s cieľom preveriť študijné predpoklady uchádzača (čl. 3 ods. 4).
Overovanie týchto podmienok môže prebiehať formou prijímacej skúšky, ktorá môže byť ústna, písomná,
praktická, talentová alebo kombinovaná (čl. Overovanie ďalších podmienok prijatia, ods. 1 a 3). Pri prijímaní
možno zohľadniť aj výsledky objektivizovaných hodnotení, prax alebo iné doplňujúce činnosti uchádzača (čl.
Overovanie ďalších podmienok prijatia, ods. 5).

• V prípade, že uchádzača nie je možné prijať na zvolený študijný program, univerzita alebo fakulta mu môže
ponúknuť iný študijný program so splnenými podmienkami prijatia (čl. 3 ods. 6). Uchádzač má tiež právo
požiadať o preskúmanie rozhodnutia o neprijatí (čl. 3 ods. 7).

c) - Výsledky prijímacieho konania za posledné obdobie.

Neuplatňuje sa, keďže sa jedná o nový ŠP. Podrobná štruktúrovaná analýza prijímacieho konania bude uvedená na
stránke UPJŠ.

10. - Spätná väzba na kvalitu poskytovaného vzdelávania

https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/zaujemcovia-o-studium/
https://intranet.upjs.sk/op/op.ViewOnline.php?documentid=4414&version=1
https://www.upjs.sk/univerzita/kvalita/indikatory/


a) - Postupy monitorovania a hodnotenia názorov študentov na kvalitu študijného programu.

V súlade s § 70 ods. 1 písm. h) Zákona č. 131/2002 Z. z. o vysokých školách a Rozhodnutím rektora č. 2/2025 o
zabezpečení vnútorného systému kvality na Univerzite Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, študijný program
systematicky monitoruje a vyhodnocuje názory študentov s cieľom kontinuálneho zvyšovania kvality pedagogického
procesu. Na tento účel sú implementované nasledujúce mechanizmy:

• Metódy zberu spätnej väzby: Primárnym nástrojom je celouniverzitný anonymný dotazníkový prieskum,
realizovaný v súlade s internými predpismi UPJŠ, spravidla v úvode zimného semestra. Prieskum je zameraný
na komplexné hodnotenie kvality vzdelávania, pričom mapuje indikátory ako: 1) Kvalita a obsahová náplň
jednotlivých predmetov; 2) Pedagogické, odborné a sociálne kompetencie vyučujúcich; 3) Efektivita a
dostupnosť podporných materiálnych, technických a informačných zdrojov; 4) Organizácia štúdia a
administratívna podpora zo strany študijného oddelenia. Spätná väzba je získavaná aj prostredníctvom
pravidelných stretnutí zástupcov študentov s garantom študijného programu a vedením pracoviska. Tieto
stretnutia umožňujú otvorenú diskusiu a okamžitú reflexiu aktuálnych podnetov. Študenti majú možnosť
kedykoľvek v priebehu akademického roka vkladať svoje písomné postrehy, návrhy a pripomienky do fyzickej
alebo elektronickej schránky na podnety, čím je zabezpečená ich anonymita.

• Proces spracovania a zverejňovania výsledkov: Výsledky z dotazníkových prieskumov a podnety z
ostatných zdrojov sú predmetom kvantitatívnej a kvalitatívnej analýzy na úrovni pracoviska. Analýza je
zameraná na identifikáciu silných stránok, ako aj oblastí vyžadujúcich zlepšenie. Súhrnná správa z
vyhodnotenia spätnej väzby za predchádzajúci akademický rok je zverejňovaná na webovom sídle pracoviska,
čím je zabezpečená transparentnosť celého procesu. Výsledky študentských dotazníkov spokojnosti a kvality
pedagogického procesu sa zverejňujú jedenkrát ročne na webovej stránke univerzity a ÚTVŠ.

• Prijímanie opatrení: Na základe analyzovaných výsledkov sú prerokované a prijímané konkrétne nápravné a
rozvojové opatrenia. Tieto opatrenia sú následne komunikované študentom a ich implementácia je
monitorovaná. Cieľom je nielen riešenie zistených nedostatkov, ale aj ďalší rozvoj pedagogických kompetencií
vyučujúcich a skvalitňovanie študijného prostredia.

b) - Výsledky spätnej väzby študentov a súvisiace opatrenia na zvyšovania kvality študijného programu.

Vo vzťahu ku každému absolvovanému predmetu študenti hodnotili štyri základné oblasti:
1.

2. Kvalita prednášky, výklad, dostupnosť
3. Štruktúra a celková kvalita cvičení, seminárov
4. Priebežné hodnotenie a skúška
5. Sebahodnotenie a celkové zhodnotenie predmetu

Okrem hodnotenia základných oblastí mohli študenti napísať vlastné postrehy, námety a pripomienky k
vzdelávaciemu procesu, k jednotlivým predmetom i vyučujúcim. Všeobecné výsledky dotazníka sú pravidelne 2 x
ročne predmetom rokovania na porade zamestnancov Ústavu telesnej výchovy a športu. Konkrétne pripomienky
k vyučujúcim a kvalite výučby prechádza s každým zamestnancom riaditeľka pracoviska na osobnom stretnutí.

c) - Výsledky spätnej väzby absolventov a súvisiace opatrenia na zvyšovania kvality študijného programu.

Univerzita realizuje raz ročne dotazníkový prieskum spätnej väzby absolventov, pričom Ústav telesnej výchovy a
športu uskutočňuje vlastný prieskum dvakrát ročne pre študijný program Šport a rekreácia. Na základe získaných
výsledkov sú prijímané opatrenia na zlepšenie obsahu a organizácie výučby, posilnenie prepojenia s praxou a
zvýšenie spokojnosti študentov. V tejto činnosti sa bude systematicky pokračovať aj pri novom magisterskom
študijnom programe Manažment športu a životného štýlu.

11. - Odkazy na ďalšie relevantné vnútorné predpisy a informácie týkajúce sa štúdia alebo študenta
študijného programu
(napr. sprievodca štúdiom, ubytovacie poriadky, smernica o poplatkoch, usmernenia pre študentské pôžičky a
podobne).

Smernice o poplatkoch, zákon o študentskom pôžičkovom fonde, štipendijný poriadok, domový a ubytovací poriadok
je uvedený na stránke UPJŠ a na stránke UTVŠ UPJŠ.

https://intranet.upjs.sk/op/op.ViewOnline.php?documentid=10131&version=1
https://www.upjs.sk/univerzita/kvalita/overovanie/prieskumy/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/system-hodnotenia-kvality/
https://www.upjs.sk/studenti/legislativa/smernice-op/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/
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