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Vnutorna hodnotiaca sprava studijného programu

Nazov vysokej $koly: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach
Nazov studijného programu: manaZment Sportu a Zivotného Stylu
Stupen studia: II.

Forma: denn3, externa

I Samohodnotenie plnenia Standardu SP 2 — Navrh nového studijného programu a navrh tpravy studijného programu

SP 2.1. Navrh nového Studijného programu alebo ndvrh Upravy Studijného programu je spracovany a predloZeny v sulade s
formalizovanymi procesmi vnutorného systému zabezpecovania kvality vysokoskolského vzdeldvania vysokej Skoly (dalej len ,vnutorny
systém®). Ak vysoka Skola nema vnutorny systém schvaleny, pravidla zabezpecovania kvality su uvedené priamo v prisluSnom ndvrhu.

Samohodnotenie plneniat Odkazy na dékazy?

Navrh novych Studijnych programov bol spracovany a predloZeny v sulade s vnutornym
systémom kvality UPJS (Rozhodnutie rektora €. 2/2025) a Akreditaénym poriadkom UPJS

(Rozhodnutie rektora & 3/2025), najmi podla ¢l. 3, ktory upravuje postup pripravy a
predkladar)ia navrhu §t‘uc.jij.'néholprogramu. ) ) . o Rozhodnutie rektora & 2/2025
Proces pripravy bol iniciovany vypracovanim Zdmeru na vytvorenie novych Studijnych
programov, ktory pripravila navrhovana OZSP v spolupraci s kandidatmi na OZPP. Zdmer bol
vypracovany na predpisanom formuldri a doplneny o pozadované dokumenty (VUPCH, vystupy Rozhodnutie rektora ¢. 3/2025
tvorivej Cinnosti, hodnotenie VTC). Zamer bol prerokovany Radou pre vnutorné overovanie
kvality UPJS dfia 18. 9. 2025 a po dopracovani opitovne dfia 16. 10. 2025. RVK postupovala | Rozhodnutie rektora & 7/2025
podla svojich kompetencii definovanych v Statite RVK (Rozhodnutie rektora €. 7/2025).
Po schvaleni zdmeru rektor vymenoval Radu $tudijnych programov, ktora nasledne pripravila | Zapisnice RVK UPJS
samotny Navrh $tudijnych programov. V stlade s Akreditaénym poriadkom UPJS predloZil .
navrhovany OZSP Vedeckej rade UPJS (spolu so stanoviskom RVK k Zdmeru a stanoviskom RSP, | Zdpisnica z Vedeckej rady UPJS
Ziadost o prerokovanie Navrhu na vytvorenie novych Studijnych programov. Po schvéleni diia 12.12.2025

Vedeckou radou dna 12.12.2025 bol ndvrh predloZeny na posudenie Rade pre vnutorné
overovanie kvality UPJS, ktora tento program schvalila na svojom zasadnuti dfia 22.1.2026.

SP 2.2. Studijny program je spracovany v stlade s poslanim a strategickymi cielmi vysokej $koly, uréenymi v dlhodobom zdmere
vysokej Skoly.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Studijny program manaiment S$portu a Zivotného $tylu vdennej aexternej forme je
vypracovany v stlade s poslanim a strategickymi cielmi Univerzity Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, definovanymi v DIhodobom zdmere UPJS na roky 2020 — 2025 a jeho aktualizaciach.
V sulade s tymto zdmerom (bod 2 — oblast vysokoskolského vzdelavania) program podporuje
poslanie univerzity poskytovat kvalitné, vedecky podlozené a spoloCensky relevantné | Dlhodoby zamer Ustavu telesnej
vzdeldvanie, ktoré vychddza z vysledkov vlastného vyskumu a z aktudlnych poznatkov v oblasti | vychovy a $portu UPJS v KoSiciach
Sportu, zdravia a Zivotného Stylu.

V sulade so strategickymi prioritami univerzity sa program zameriava najma na:

®  prepajanie vzdeldvania a vyskumu,

®  rozvojinterdisciplinarity prostrednictvom spoluprace s odbornikmi z viacerych fakult,

e  aktivne zapdjanie Studentov do vyskumnych a pedagogickych aktivit,

e posiliovanie uplatnitelnosti absolventov v praxi aj v akademickom prostredi,

e  podporu inkluzivneho, moderného a medzinarodného vzdeldvacieho prostredia.
Program zaroven reflektuje strategické smerovanie univerzity v oblasti modernizacie vyucby,
vyuzivania inovativnych didaktickych metéd a digitdlnej transformacie. Tymto spésobom
prispieva k naplfianiu dlhodobého zameru UPJS budovat atraktivne, kvalitné a spologensky
potrebné Studijné programy.

Dlhodoby zdmer rozvoja UPJS.

SP 2.3. Su urcené osoby zodpovedné za uskutocnovanie, rozvoj a zabezpecovanie kvality Studijného programu.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

V stlade s ¢&l. 6 Standardov pre $tudijné programy a podla Rozhodnutia rektora €. 6/2025,
ktorym sa vyddvaju pravidla pre personalne zabezpecenie Studijnych programov (¢l. 2) bola
navrhnuta osoba zodpovedna za uskutocnovanie, rozvoj a zabezpecenie kvality Studijného
programu (0ZSP). Navrh na OZSP bol schvaleny RVK dfia 16.10.2025 na svojom 46. zasadnuti. Studijné programy UTVS

Rozhodnutie rektora ¢. 6/2025

1Vysoka skola v casti Samohodnotenie plnenia strucne popise politiky a postupy plnenia prislusného Standardu alebo sa odkdZe na konkrétne
ustanovenia existujuceho interného predpisu, postupu, zdéznamu/-ov, informacného systému, zmluvy a pod., ktoré pri jeho plneni realizovala. Struc¢ne
zhodnoti vysledok a mieru plnenia Standardu a zdmery na zabezpecenie suladu v prislusnej oblasti pri uskutocriovani Studijného programu.

2 Vysokd skola v casti Odkazy na dékazy uvedie zoznam dbkazov (suvisiace interné predpisy, interné zdaznamy, casti opisu Studijného programu,
informacné listy, vedecko/umelecko-pedagogické charakteristiky, miesto v informacnom systéme, miesto na webovej stranke, zdznam Studenta
a podobne), ktorymi méZe preukdzat plnenie Standardu vrdtane elektronického odkazu na dékaz. Ak dékaz nie je mozné spristupnit pracovnej skupine
vzdialene, predloZi ho pocas posudzovania na mieste.


https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10131
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10133&utm
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10134
https://www.upjs.sk/kvalita/rada/zapisnice/
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10774
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10774
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=3954
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/14/2022/10/dlhodoby-zamer-UTVS-2021-2026.pdf
https://www.upjs.sk/app/uploads/sites/14/2022/10/dlhodoby-zamer-UTVS-2021-2026.pdf
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10130
https://studijne-programy.upjs.sk/fakulta/UPJS
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0Z8P pdsobi v prislusnom $tudijnom odbore na ustanoveny tyidenny pracovny ¢as a spifia
vsetky kvalifikacné, odborné a garanéné poziadavky.
Osoba zodpovedna za $tudijny program (0z5P):

o prof. Mgr. Josef Mitas, PhD.
Ustav telesnej vychovy a Sportu UPJS
josef.mitas@upjs.sk
Profilové predmety: Behavioralne aspekty pohybovej aktivity aZivotného Stylu,
Metodoldgia vied o Sporte, Environmentdlne determinanty pohybového spravania,
Podpora zdravia a pohybovej aktivity.

Prof. Mita$ pbsobf vo funkcii profesora v odbore Vedy o $porte. Spifia vietky poziadavky podla
Rozhodnutia rektora €. 3/2025 a v sulade so $tatitom RVK (Rozhodnutie rektora &. 7/2025)
zéroven nenesie hlavni zodpovednost za Ziadny iny Studijny program na Slovensku. Po
schvéleni 5P sa predpoklada jeho prechod na piny pracovny Gvazok.

Osoby zodpovedné za profilové predmety (OZPP)

Navrh na OZPP bol schvaleny RVK dna 16.10.2025 v sulade s ¢l. 3 Rozhodnutia rektora ¢.
3/2025 menované rektorom. Preukazuju primerané vysledky tvorivej ¢innosti v prislusnom
Studijnom odbore a zabezpecuju odborny obsah profilovych predmetov.

e  prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.
Profilové predmety: VyZiva, suplementdcia a doping v Sporte; Podpora zdravia
a pohybovej aktivity.

e  doc. PaedDr. lvan Uher, PhD., MPH
Profilové predmety: Tréningové stratégie v Zivotnom Style; Podpora zdravia
a pohybovej aktivity.

e  Mgr. Alena Bukova, PhD., univerzitna docentka
Profilové predmety: Strategicky manaZment a podnikanie v $porte; Sport a rekredcia
v Stdtnej, mimovlddnej a komundinej sfére

e  Mgr. Agata Horbacz, PhD., univerzitna docentka
Profilové predmety: Riadenie a organizdcia Sportovych podujati; Diagnostika
v Sporte.

Organizacné a procesné zabezpecenie:
e Menovanie OZSP a OZPP prebieha podla Rozhodnutia rektora €. 2/2025, ¢l. 13 (body
3 a 5) a Rozhodnutia rektora €. 3/2025, &l. 3. bod 8.
®  Proces posudenia a schvalenia Studijného programu prebieha na zaklade pravidiel
definovanych v Statite RVK UPJS (Rozhodnutie rektora €. 7/2025, ¢1.7).
e  Kompletny zoznam os6b garancného zabezpecenia je uvedeny v Opise Studijného
programu, Cast 7.

Rada Studijného programu

Rozhodnutie rektora €. 3/2025

Rozhodnutie rektora €. 7/2025

Opis 5P

VUPCH os6b garancného
zabezpecenia

VTC os6b garanéného
zabezpecenia

SP 2.4. Do pripravy navrhu studijného programu su zapojeni Studenti, zamestndvatelia a dalSie zainteresované strany.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Priprava ndvrhu $tudijnych programov prebehla v silade s Rozhodnutim rektora €. 2/2025
(Pravidla vnitorného systému kvality UPJS) a Rozhodnutim rektora €. 4/2025 (Rada $tudijného
programu). Na tento Ucel bola ustanovena Rada Studijného programu, ktorej zloZenie
zabezpecuje zapojenie vSetkych kfucovych zainteresovanych stran — ucitelov, Studentov aj
zamestnavatelov.

Rada SP zohravala aktivnu Ulohu v procese tvorby a pripomienkovania navrhu, pricom jej
¢lenovia prispeli k nastaveniu vystupov vzdeldvania, Studijného planu aj celkového smerovania
programu. Stcastou Rady SP boli dvaja $tudenti a dvaja externi odbornici reprezentujici rozne
sektory praxe, ¢im sa zabezpecila relevantnd spatna vazba a prepojenie na trh prace. Ich
stanoviska a odporucania su zachytené v zapisnici zo zasadnutia.

Zoznam clenov Rady studijného programu:
1) zdstupcovia z radu ucitelov:
- prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.
- doc. Ing. Viktéria Ali Taha, PhD.
- Magr. Alena Bukova, PhD. univerzitna docentka

Rozhodnutie rektora €. 2/2025

Rozhodnutie rektora ¢. 3/2025

Rozhodnutie rektora ¢. 4/2025

Rozhodnutie rektora ¢. 7/2025

Studijné programy UTVS

Zapisnica z rokovania Rady SP
Menovaci dekrét



mailto:josef.mitas@upjs.sk
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/system-hodnotenia-kvality/
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10133&utm
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10134
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10131
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10133
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10128
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10134
https://studijne-programy.upjs.sk/fakulta/UPJS
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2) zdstupcovia z radu Studentov:
- Lea Nora Cizikova
- Katarina Vysokaiova
3) zdstupcovia z externého prostredia:
- Mgr. Mario Svec,
veduci referdtu Sportu a mlddeZe, oddelenie skolstva, Magistrat mesta Kosice
- Mgr. Marian Telepka,
majitel Sportového centra Family gym Odza v KoSiciach

Proces pripravy studijnych programov je v sulade s poZiadavkami na transparentny postup so
zapojenim vsetkych relevantnych stran podla Rozhodnutia rektora €. 3/2025, najma ¢l. 2 a 3,
ktory upravuje Ucast Studentov, zamestnavatelov a dalSich zainteresovanych subjektov na
zabezpecovani kvality.

SP 2.5. Studijny program je priradeny k $tudijnému odboru a je zddvodnena miera jeho obsahovej zhody s prisluinym $tudijnym
odborom. V pripade studijnych programov v kombinacii dvoch Studijnych odborov alebo ak ide o interdisciplindrne studia, je Studijny
program priradeny k prislusSnym Studijnym odborom a je zdévodnena miera jeho obsahovej zhody s prislusnymi Studijnymi odbormi.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Studijny program manazment $portu a Zivotného $tylu je priradeny k $tudijnému odboru Vedy
o Sporte a ich obsah bol porovnany s jadrom vedomosti definovanym pre tento odbor. Na
zaklade obsahovej analyzy povinnych a povinne volitefnych predmetov vykazuje program
priblizne 92 % obsahovej zhody s poZzadovanym profilom Studijného odboru.

Jadro programov je koncipované v sulade s ramcom odboru Vedy o Sporte a zahfna tri
vzajomne prepojené oblasti:

1. Socialno-vedné aspekty

Zastupené najma predmetmi:

Riadenie a organizdcia Sportovych podujati

Manazérska ekonomika

Strategicky manaZzment a podnikanie v Sporte

Sport a rekredcia v $tatnej, mimovladnej a komunalinej sfére
Pravo a legislativa v Sporte

Budovanie imidZu a marketingova komunikacia v Sporte
Vedenie a riadenie [udi v Sporte

Technoldgie v zdravi a pohybovej aktivite
Environmentdlne determinanty pohybového spravania

Odbornd prax lall

Tieto predmety rozvijaju znalosti z oblasti Sportového manazmentu, ekonomiky, legislativy,
marketingu, organizacie $portu a verejnej spravy, ¢im podporuju schopnost absolventov riadit
organizacie, projekty a podujatia v r6znych sektoroch Sportu.

2. Pedagogicko-psychologické aspekty
ZastreSené predmetmi:

e  Behavioralne aspekty pohybovej aktivity a Zivotného Stylu

e  Holistické ponimanie Zivotného Stylu

e  Podpora zdravia a pohybovej aktivity

e  Vedenie a riadenie ludi v Sporte
Tieto predmety rozvijaju poznatky z psycholégie, pedagogiky a behavioralnych vied, orientuju
sa na podporu zdravého Zivotného Stylu, komunikaciu, motivdciu, vedenie timov a pracu s
jednotlivcami aj komunitami.

3. Predmetové (odborné) aspekty odboru Vedy o Sporte
Tvorené najma predmetmi:
e  Diagnostika v Sporte a Zivotnom Style
VyZiva, suplementdcia a doping v Sporte
Metodoldgia vied o Sporte
Tréningové stratégie v Zivotnom Style
Sportovy tréning
Diplomovy seminar 1 a 2

Informacné listy predmetov
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Predmety rozvijaji odborné kompetencie v oblasti Sportového tréningu, fyzioldgie,
diagnostiky, vyskumnych metdd, vyZivy a aplikovanej kinezioldgie. Diplomové seminare
posilfiuju schopnost samostatne realizovat vyskum v stlade s profilom odboru.

Takto koncipované jadro vedomosti vytvdra uceleny systém poznatkov a zruénosti, ktory:
e plne reSpektuje jadro vedomosti Studijného odboru: Vedy o Sporte,
e spliia obsahové poziadavky pre 2. stuperi vysokogkolského vzdelavania,
e integruje interdisciplindrne prvky moderného Sportového manaimentu, zdravia a
Zivotného Stylu,
® rozvija odborné, socidlne aj vyskumné kompetencie v sulade s dublinskymi
deskriptormi.

SP 2.6. V Studijnom programe je jasne Specifikovand a komunikovana uroven kvalifikacie, ktoru ziskavaju studenti jeho UspesSnym
absolvovanim, pricom kvalifikacia zodpoveda prislusnej trovni vzdelania podla kvalifikacného rdmca.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Uroveri kvalifikacie, ktord $tudent nadoblda po Uspesnom ukonéeni §tudia, je v $tudijnom
programe definovana jasne a jednoznacne. Studijny program manaZment $portu a Zivotného
Stylu je akreditovany ako program druhého stupna, pricom absolvent dosahuje kvalifikaciu na
urovni 7 Slovenského kvalifikacného ramca (SKKR) v sulade s prislusnou troviiou Eurépskeho
kvalifikatného ramca.
Tato kvalifikatnd Urovern je vyslovne uvedend v Opise Studijného programu (Cast 2), kde su
podrobne 3pecifikované aj vedomosti, zru¢nosti a kompetencie absolventa. Po GspesSnom
ukonceni studia je kvalifikacia potvrdena:

e vysokoskolskym diplomom,

e vysvedcenim o Statnej skuske,

e  dodatkom k diplomu, ktory opisuje Uroven kvalifikacie, vysledky vzdeldvania, obsah

Studia a jeho kontext.

Absolventovi sa udeluje akademicky titul ,,magister” (Mgr.) zodpovedajuci Urovni 7 SKKR/EKR.
Tieto informacie su uvedené v dokumentacii Studijného programu a po schvaleni budu
zverejnené aj na webovom sidle pracoviska.

Opis 5P

SP 2.7. V studijnom programe je jasne 3Specifikovany profil absolventa, pricom v jeho rdmci su prostrednictvom deskriptorov
vymedzené a komunikované vystupy vzdelavania, ktoré su verifikovatelné a zodpovedaju poslaniu vysokej skoly, prisluSnému stupnu
kvalifikatného rdmca a oblasti poznania podla prislusného Studijného odboru alebo kombinacie Studijnych odborov, v ktorych ich

absolventi ziskaju vysokoskolské vzdelanie.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Profil absolventa je v Studijnom programe spracovany tak, aby jasne definoval vedomosti,
zruénosti a kompetencie, ktoré ma student dosiahnut po ukonéeni studia. Vystupy vzdelavania
vychadzaju z deskriptorov formulovanych podla Dublinskych deskriptorov pre druhy stupen
vysokoskolského vzdeldvania a st v plnom sulade s ¢l. 2 bodom 7 Standardov pre $tudijné
programy, ako aj s poslanim univerzity a poziadavkami odboru Vedy o Sporte.
Vymedzené vysledky vzdeldvania reSpektuju prislusnd droven Slovenského kvalifikacného
ramca (Uroven 7) a odzrkadluju odborny obsah studijného odboru. Su koncipované tak, aby
boli meratelné, overitelné a jednoznacne hodnotitelné.
Overovanie vystupov vzdelavania je zabezpecené kombindciou:

e  priebeiného hodnotenia,
seminarnych, projektovych a vyskumnych dloh,
praktickych zadani a modelovych situacii,
prezentacii a odbornych analyz,
skusok a pisomnych testov,

realizacie odbornych vystupov s vyuZitim digitalnych nastrojov,

®  spracovania a obhajoby zaverecnej prace v ramci Statnej skusky.
Teoretické vedomosti, praktické zrucnosti, vyskumné kompetencie aj etické a pravne
spobsobilosti su hodnotené metédami uvedenymi v informacnych listoch predmetov, ktoré
Specifikuju spdsob overovania pre kazdy predmet osobitne. Kompletny opis profilu absolventa
a vystupov vzdelavania sa nachadza v Opise Studijného programu.

Informacné listy predmetov

Opis 5P

SP 2.8. Vystupy vzdeldvania a kvalifikacia ziskana absolvovanim $tudijného programu napliia sektorovo-$pecifické odborné o¢akavania
na vykon povolania. V Studijnom programe su indikované povolania, na vykon ktorych je potrebna ziskana kvalifikacia. Tieto skuto¢nosti
su potvrdené vyjadreniami relevantnych externych zainteresovanych stran alebo sthlasnym stanoviskom pravnickej osoby uvedenej v
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opise prislusného studijného odboru, ak si to opis vyZaduje, alebo suhlasnym stanoviskom prislusného ministerstva na uskuto¢novanie
Studijného programu, ak ide o Statnu vysoku skolu, resp. o kvalifikaciu pre vykon regulovanych povolani.
Samohodnotenie plnenia standardu Odkazy na dbékazy

Vystupy vzdeldvania a kvalifikacia ziskana absolvovanim Studijného programu su navrhnuté
tak, aby plne napliiali sektorovo-$pecifické odborné o¢akavania pre vykon povolani v oblasti Zapisnica rokovania Rady SP
Sportového manazmentu, podpory zdravia, Zivotného Stylu, verejného zdravia a rekreacno-
wellness sluzieb. V ramci pripravy programu boli vystupy vzdeldvania porovnané s | Opis SP
poZiadavkami praxe a s ocakdvaniami definovanymi v prislusnej urovni Slovenského
kvalifikaéného ramca (uroven 7). Vyjadrenia externych subjektov
V Studijnom programe je uvedeny zoznam indikovanych povolani, ktoré reflektuju potreby
sektora Sportu, komunalnej spravy, verejného zdravia, rekreacného a wellness priemyslu, ako
aj neziskového a podnikatelského prostredia. Tieto povolania boli prerokované na Rade
Studijného programu za Ucasti zastupcov Studentov, zamestnavatelov a odbornikov z praxe,
o je zdokumentované v zapisnici zo zasadnutia.
Relevancia a sektorovd vhodnost programu st podporené aj vyjadreniami externych
subjektov, najma z oblasti Sportu, verejného zdravia a fitness sektora, ktori potvrdzuju potrebu
a uplatnitelnost kvalifikacie absolventa v praxi.
Kvalifikacia absolventa zodpoveda odbornym poZiadavkam na vykon povolani uvedenych v
Opise $tudijného programu (€ast 2a), najma:

e  Sportovy manazér / manazér Sportovej organizicie,
Specialista pre podporu zdravia a pohybovej aktivity,
koordinator programov Zivotného Stylu,
odbornik pre rekreacny a wellness sektor,
konzultant alebo metodik v oblasti Sportu,

pracovnik vo verejnej sprave v oblasti Sportu, mladeZe a zdravého Zivotného Stylu.

Vystupy vzdeldvania, obsah $tudia aj $truktdra povolani tak preukézatelne naplifiaju odborné
ocakavania sektora a zodpovedaju kvalifikacii dosahovanej absolvovanim programu.

SP 2.9. Odborny obsah, Struktira a sekvencia profilovych studijnych predmetov a dalSich vzdelavacich ¢innosti Studijného programu a
podmienky na Uspesné ukoncenie Studia umoznuju dosahovanie vystupov vzdeldavania uvedenych v profile absolventa a zarucduju
pristup k aktudlnym vedomostiam, zru¢nostiam a kompetentnostiam vratane prenositelnych spésobilosti, ktoré ovplyviuju osobny
rozvoj Studentov a mézu byt vyuZité v ich budicom kariérnom uplatneni a v Zivote ako aktivnych obdanov v demokratickych
spolo¢nostiach. V pripade profesijne orientovanych bakalarskych studijnych programov je obsah studijného programu zostaveny tak,
aby umozioval dosiahnut zamestndvatelmi o¢akavané vystupy vzdeldvania s akcentom na rozvoj praktickych profesijnych zru¢nosti v
prislusnom odvetvi hospoddrstva alebo spolocenskej praxe.
Samohodnotenie plnenia standardu Odkazy na dbékazy

Odborny obsah a Struktura Studijného programu su navrhnuté tak, aby Studentom umoznili Register tudijnych

postupny rozvoj vedomosti, zruCnosti a kompetencii zodpovedajucich profilu absolventa a | programov UPJS
ocCakavaniam odboru Vedy o3Sporte. Sekvencia predmetov vedie od teoretickych a
metodologickych zakladov (napr. Metodoldgia vied o Sporte, Behaviordlne aspekty pohybovej .
aktivity a Zivotného 3tylu), cez odborné a aplikagné discipliny (Diagnostika v 3porte a Zivotnom | Opis SP
Style, Podpora zdravia a pohybovej aktivity, Strategicky manaZment a podnikanie v $porte), az po
prakticky orientované ¢innosti (Odborna prax | a Il, Diplomovy semindr 1 a 2).

Program rozvija aj prenositefné spoOsobilosti, ako kritické a analytické myslenie, komunikaciu,
timovu spolupracu, rieenie problémov ¢i projektové riadenie. Tieto kompetencie su zaclenené do
priebeznych Uloh, projektov, pripadovych studii, skupinovych aktivit a odbornej praxe.

Podmienky Uspesného ukoncenia Studia (priebezné hodnotenie, zdverecné projekty, odborna prax,
diplomova praca a Statna skuska) umoziuju overit, ¢i Student preukazal schopnost aplikovat
ziskané poznatky v praxi. Program zdaroven zabezpecuje pristup k aktualnym poznatkom
prostrednictvom prepojenia na vedecko-vyskumnu ¢innost pracoviska, spoluprace s praxou a
modernych didaktickych metod.

Informacné listy predmetov

SP 2.10. Studijny program ma stanovent $tandardnt dizku $tddia, uréent pracovnt zata? pre jednotlivé $tudijné predmety vyjadrent
v ECTS kreditoch a pocet hodin kontaktnej vyugby s vynimkou, ak to nevyZaduje povaha vzdeldvacej €innosti. Standardna dfzka tudia,
pracovna zataz a pocet hodin kontaktnej vyucby umoziiuju dosiahnutie vystupov vzdeldvania a zodpovedaju forme Studijného
programu.

Samohodnotenie plnenia standardu Odkazy na dbékazy

Parametre Studijného programu su nastavené tak, aby plne zodpovedali poZiadavkam na druhy
stuperl vysokoSkolského vzdeldvania. Program sa uskutoCfuje v dennej aj externej forme so | $tudijny poriadok UPJS
Standardnou dlzkou studia 2 roky a s celkovou pracovnou zitaZou 120 ECTS, ¢o je v sulade s
ramcovou poZziadavkou 60 ECTS na akademicky rok podla Studijného poriadku UPJS.



https://studijne-programy.upjs.sk/
https://studijne-programy.upjs.sk/
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
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Register Studijnych

programov UPJS

Kreditova zata? predmetov je uréend v sulade s prilohou Studijného poriadku, pricom 1 ECTS
zodpoveda 25 — 30 hodindm celkovej Studentskej prace. Tento objem zahffia kontaktnu vyucbu,
samostudium, priebezné ulohy, semindrne a projektové prace, prax aj pripravu na Statne skusky a
vypracovanie zdverecnej prace.

Kazdy predmet je koncipovany ako jednosemestrdlny a je realizovany vhodnou kombindciou
predndsok, seminarov, cviceni, praktickych aktivit, odbornej praxe a diplomového seminara.
Rozsah kontaktnej vyucby, kreditova hodnota, forma ukoncenia a spésob hodnotenia su podrobne
uvedené v informacnych listoch predmetov, dostupnych v AiS2.

Struktdra predmetov re$pektuje vyhlasku &. 614/2002 Z. z. a zahfiia:

Studijny poriadok UPJS

Opis 5P

Informacné listy predmetov

®  povinné predmety, tvorené jadrom odborného profilu,

e  povinne volitelné predmety, ktoré umoznuji odbornu Specializaciu,

e  vyberové predmety, ktoré rozsiruju profil absolventa nad ramec jadra odboru.
Kompletné informacie o kreditovej Strukture, sekvencii predmetov a pracovnej zatazi si uvedené
v Opise Studijného programu, bod 2b.

SP 2.11. V pripade profesijne orientovanych bakalarskych sStudijnych programov je sucastou ich obsahu povinnad odbornad prax
Studentov v zmluvne spolupracujicej organizdcii v celkovom rozsahu aspon jeden semester, ktorej uc¢elom je rozvoj praktickych
profesijnych zru¢nosti. Odborna prax umoznuje Studentovi vykondvat ¢innosti, prostrednictvom ktorych si osvoji pracovné postupy
typické pre prislusna Uroven kvalifikacie a prislusny Studijny odbor, ma moznost podielat sa na odbornych procesoch, projektoch a
prostrednictvom konkrétnych Uloh nadobldat vedomosti, zruénosti a kompetentnosti relevantné pre vykon prislusnych profesii.
Odbornd prax méze byt uskutonend ako suvisla alebo rozdelend na viacero kratSich ¢asovych obdobi v nadvaznosti na potreby
prislusného studijného programu a podmienky spolupracujlcej organizacie, v ktorej sa odbornd prax uskutocéruje.
Samohodnotenie plnenia standardu Odkazy na dbékazy
X

Nevztahuje sa na tento SP

SP 2.12. Studijny program mé jednoznaéne uréent Urover a povahu tvorivych €innosti, vyzadovanu
najma vo vazbe na zdverecnu pracu.
Samohodnotenie plnenia standardu

na Uspesné ukoncenie Studia,

Odkazy na dbékazy

Uroveri a povaha tvorivych &innosti poZadovanych na Uspe$né ukonéenie $tddia st v $tudijnom
programe definované jasne a zodpovedaju urovni 7 Slovenského kvalifikacného ramca. Tvoriva
¢innost Studenta je orientovana najma na samostatné rieSenie odborného problému, pracu s
vedeckymi zdrojmi, aplikdciu vyskumnych metdd, analyzu a interpretaciu dat a formulaciu vlastnych
zaverov. Tieto poZiadavky budi komplexne overované prostrednictvom diplomovej prace a jej
obhajoby.

Proces a naleZitosti zavereénej prace st upravené Studijnym poriadkom UPJS a Smernicou rektora
€. 1/2011 o zékladnych néleZitostiach zavereénych prac. Témy diplomovych prac budd kazdoro¢ne
zverejiiované v systéme AiS2 v stlade s harmonogramom akademického roka. Student si vyberie
tému zo schvélenej ponuky a bude ju vypracovavat pod vedenim veduceho prace.

Struktdra, formélna Uprava, spdsob odovzdania a kontrola originality diplomovej prace budu
prebiehat podla vnitornych predpisov univerzity. Student ma pravo oboznamit sa s posudkami
Skolitela a oponenta najneskér tri dni pred obhajobou; generovanie posudkov je podporené
prostrednictvom AiS2.

Na $tatnu skisku moze Student pristUpit po splneni vsetkych povinnosti vyplyvajucich zo Studijného
planu a ziskani minimalne 100 kreditov. Zvysné kredity ziskava za predmety Statnej skusky vratane
diplomovej prace a jej obhajoby.

Obhajoba prebieha pred statnicovou komisiou s najmenej Styrmi ¢lenmi a zahffia prezentdciu prace,
diskusiu a vyhodnotenie posudkov. Hodnotenie sa uskutocriuje podla klasifikacnej stupnice A - Fx v
stlade so Studijnym poriadkom UPJS.

Studijny poriadok UPJS

Smernica rektora ¢. 1/2011
o zakladnych naleZitostiach
zP

Opis 5P

Il.  Samohodnotenie Standardu 3 — Schval'ovanie studijného programu

SP 3.1. Studijny program je schvaleny v stlade s formalizovanymi procesmi vnitorného systému a je zarucené nezavislé, nezaujaté,
objektivne, odborne fundované, transparentné a spravodlivé posudenie navrhu a schvalenie Studijného programu, do ktorého su
zapojeni Studenti, zamestnavatelia a dalSie zainteresované strany. Je zarucené, Ze osoby posudzujuce a schvalujuce Studijny program
su iné ako osoby, ktoré pripravuju navrh studijného programu.

Samohodnotenie plnenia standardu

Odkazy na dbékazy

Navrh novych Studijnych programov bol spracovany a predloZeny v sulade s vnitornym systémom
kvality UPJS (Rozhodnutie rektora €. 2/2025) a Akreditacnym poriadkom UPJS (Rozhodnutie

rektora €. 3/2025), najma podla ¢&l. 3, ktory upravuje postup pripravy a predkladania navrhu
Studijného programu.

Rozhodnutie rektora ¢.
2/2025

Rozhodnutie rektora ¢.
3/2025
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Proces pripravy bol iniciovany vypracovanim Zédmeru na vytvorenie novych Studijnych programov,
ktory pripravila navrhovand OZSP v spolupraci s kandidatmi na OZPP. Zamer bol vypracovany na
predpisanom formuldri a doplneny o poZadované dokumenty (VUPCH, vystupy tvorivej &innosti,
hodnotenie VTC). Zdmer bol prerokovany Radou pre vnutorné overovanie kvality UPJS dna 18. 9.
2025 a po dopracovani opatovne dna 16. 10. 2025. RVK postupovala podla svojich kompetencii
definovanych v Stattte RVK (Rozhodnutie rektora €. 7/2025).

Po schvaleni zameru rektor vymenoval Radu Studijnych programov, ktora nasledne pripravila
samotny Navrh Studijnych programov. V silade s Akreditaénym poriadkom UPJS predloZil
navrhovany OZSP Vedeckej rade UPJS (spolu so stanoviskom RVK k Zadmeru a stanoviskom RSP,
Ziadost o prerokovanie Navrhu na vytvorenie novych studijnych programov. Po schvéleni Vedeckou
radou dna 12.12.2025 bol navrh predloZeny na posudenie Rade pre vnutorné overovanie kvality
UPJS, ktord tento program schvdlila na svojom zasadnuti diia 22.1.2026.

Personalne zloZenie RVK, jej kompetencie a mechanizmy rozhodovania, definované v Stattte RVK,
garantuju nezaujatost, odbornu fundovanost, transparentnost a participaciu vSetkych relevantnych
zainteresovanych strdn, vratane $tudentov, zamestnavatelov a externych odbornikov. Statat zarover
jasne urcuje oddelenie roli medzi tvorcami programu a osobami, ktoré program posudzuju,
odporucaju na schvalenie a schvaluju.

Proces schvalovania prebieha v stlade s formalizovanymi pravidlami vnatorného systému kvality
UPJS, ktoré zarucuju spravodlivé a transparentné rozhodovanie a zabezpetuju, ze navrh $tudijného
programu zodpoveda poziadavkam prislusného studijného odboru a potrebdm praxe.

Rozhodnutie rektora ¢.

2/2025

Rozhodnutie rektora ¢.

3/2025

Rozhodnutie rektora ¢.

7/2025

Zapisnice RVK UPJS

Zapisnica z Vedeckej rady
UPJS dria 12.12.2025

lll. Samohodnotenie Standardu 4 — Ucenie sa, vyucovanie a hodnotenie orientované na Studenta

SP 4.1. Pravidla, formy a metddy vyucovania, u€enia sa a hodnotenia Studijnych vysledkov v Studijnom programe umoznuju
dosahovanie vystupov vzdeldvania pri reSpektovani rozmanitosti Studentov a ich potrieb.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dékazy

V Studijnom programe budu uplatfiované vhodné a flexibilné pravidla, formy a metddy vyucovania
a hodnotenia, ktoré umoznia Studentom dosahovat vystupy vzdeldvania pri reSpektovani ich
rozmanitosti a individudlnych potrieb. Kritéria hodnotenia Studijnych vysledkov budu upravené v
stlade s ¢l. 13 Studijného poriadku UPJS, ktory zaruduje transparentné, objektivne a spravodlivé
hodnotenie.

Sposoby a formy vyucby, ako aj metdédy hodnotenia su jasne definované v informacnych listoch
predmetov v AIS2 a budu dalej rozpracované v sylaboch predmetov na zaciatku kazdého semestra.
V Studijnom programe sa budu vyuZivat kombinované formy vyucby vratane prednasok, seminérov,
praktickych cviceni, projektového vyucovania, samostatne]j prace Studentov a prace s odbornymi
zdrojmi. Priebezné hodnotenie bude zahffiat prezentdcie, semindrne prace, projekty, praktické
ulohy a priebeZzné testy, zatial ¢o sihrnné hodnotenie bude realizované formou skusok.

Vyucbu budd zabezpecovat kvalifikovani pedagdgovia, ktori aktivne rozvijaju svoje odborné a
pedagogické kompetencie a vyuZivaju moderné didaktické postupy podporujice aktivne ucenie.
Medzi aplikované metddy budu patrit projektovo orientovana vyuéba, problémovo orientované
ucenie (PBL), pripadové studie, simulacné modely a rolové hry, kooperativne ucenie, blended
learning, reflexivne ucenie a vyuzivanie digitalnych nastrojov a analytickych softvérov relevantnych
pre Sport a Zivotny Styl.

Studijny program bude re3pektovat potreby $tudentov so $pecifickymi potrebami. Univerzita im
poskytuje odbornt podporu prostrednictvom UNIPOC — Univerzitného poradenského centra, ktoré
zabezpecuje Upravu Studijnych podmienok, metodickd podporu, poradenstvo a asistenciu
pedagégom. Studentom v socidlnej nidzi st dostupné formy socidlneho, motivaéného a
mimoriadneho &tipendia podla Stipendijného poriadku UPJS.

Nastavenie pravidiel vyucby, ucenia sa a hodnotenia v Studijnom programe zabezpeci, Ze vsetci
Studenti budu mat rovnaké podmienky dosiahnut stanovené vystupy vzdelavania, pricom procesy
budu transparentné, spravodlivé a prisposobené réznorodym potrebam Studentskej populdcie.

Studijny poriadok UPJS

Stipendijny poriadok UPJS

Podpora studentov so 5
specifickymi potrebami UPJS

Informacné listy predmetov

Opis 5P

SP 4.2. Je umoinena flexibilita trajektérii uéenia sa a dosahovania vystupov vzdeldvania. Studijny program umozriuje zodpovedajlce
vzdeldvanie sa mimo vysokej Skoly v domacich a zahrani¢nych institaciach, najma prostrednictvom podpory mobilit. Vysledky tohto
vzdeldvania su uzndvané vysokou skolou.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Navrhovany Studijny program bude umoziovat flexibilitu trajektorii uéenia sa tak, aby Studenti mohli
dosahovat vystupy vzdeldvania réznymi cestami podla svojich potrieb, moZnosti a profesijného
zamerania. Flexibilita trajektérii uéenia sa a autondémia dosahovania cielov/vystupov vzdeldvania je
zabezpedena jednak mozZnostou volby vlastného tempa Stidia, ale najméa prostrednictvom Struktiry
povinne volitelnych a vyberovych predmetov.

Studijny poriadok UPJS

Vyzvy Erasmus+

Odporucany Studijny plan



https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10131
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10131
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10133&utm
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10133&utm
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10134
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10134
https://www.upjs.sk/kvalita/rada/zapisnice/
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10774
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10774
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=1540
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/specialne-edukacne-potreby/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/specialne-edukacne-potreby/
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.upjs.sk/erasmus-vyzvy-2025-2026

@ UNIVERZITA
% PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

Vnutorna hodnotiaca sprava studijného programu

Program bude podporovat rozvoj kompetencii aj prostrednictvom aktivit realizovanych mimo UPJS, ako
sU odborné praxe, terénne vyucbové aktivity, hospitacie a Ucast na organizacii Sportovych a verejno-
zdravotnych podujati. Tieto aktivity umoZnia Studentom ziskavat praktické skisenosti v réznych typoch
indtitdcii a prispievaju k flexibilnému napliianiu vystupov vzdelavania.

Univerzita zaroven podporuje mobilitu Studentov v rdmci programov Erasmus+, bilateralnych dohéd a
partnerskych institdcii doma i v zahraniéi. Studenti budd mact absolvovat East §tidia alebo odbornu prax
mimo UPJS, pricom vysledky tohto vzdeldvania budd uzndvané v plnom rozsahu podla eurdpskych
Standardov ECTS, Learning Agreement a podla vnutornych predpisov univerzity.

Flexibilita trajektorii bude dalej umoZnena prostrednictvom moznosti individualneho usporiadania studia,
uznavania predchddzajluceho formélneho aj neformalneho vzdelavania a vyuZitia viacerych foriem Stadia
v kombindcii (prezen¢na vyucba, odborna prax, mobilita, terénne aktivity). Tieto mechanizmy zabezpedia,
%e $tudenti budu moct naplifiat vystupy vzdeldvania rozmanitymi spdsobmi, pricom dosiahnuté vysledky
budu objektivne uznavané vysokou Skolou.

SP 4.3. Pouzivané formy a metddy vyucovania, ucenia sa a hodnotenia Studijnych vysledkov stimuluju studentov prijimat aktivnu rolu
v procese uéenia sa a rozvoji akademickej kariéry. Studenti su zapajani do tvorivych ¢innosti vysokej 8koly primerane vo vztahu k
vystupom vzdelavania a urovni kvalifikacného rdmca Studijného programu.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

V §tudijnom programe budu uplatriované formy a metddy vyucby, ktoré podporuju aktivne zapojenie
Studentov do procesu ucenia sa a do rozvoja ich akademickej a profesijnej kariéry. Vyucba bude
orientovana na Studenta a bude stimulovat jeho samostatnost, kreativitu, analytické schopnosti a
schopnost uplatriovat ziskané vedomosti v praxi.

Aktivna Gcast Studentov bude podporovand prostrednictvom projektového vyucovania, riesenia
problémovych uloh, pripadovych studii, timovych projektov, prezenticii, reflexie, semestralnych prac
a moderovanych diskusii. Tieto metddy budu rozvijat schopnost studentov samostatne uvaZovat,
prijimat rozhodnutia, pracovat v time a kriticky hodnotit odborné situacie.

Studenti budli zapdjani aj do tvorivych a odbornych aktivit pracoviska primerane k Urovni
kvalifikatného ramca. Budi mat mozZnost participovat na rieseni vedeckovyskumnych a aplikovanych
projektov, spoluorganizovat odborné podujatia, aktivne pdsobit pri realizacii Sportovych a verejno-
zdravotnych aktivit a zd&astnit sa Studentskych vedeckych konferencii (napr. SVOUC). Tvoriva &innost
bude dalej rozvijand aj prostrednictvom diplomovych prac, ktoré budu reflektovat odborné
zameranie pracoviska a umoZnia samostatné spracovanie vyskumného alebo aplikacného problému.
Studenti sa budu aktivne zapajat do pripravy a realizécie univerzitnych podujati, ako st Dni $portu
UPJS, Detska univerzita, $portové a rekreaéné aktivity pre rézne cielové skupiny ¢&i spoluorganizacia
vyznamnych S$portovych podujati v regidne. Tieto skusenosti podporia rozvoj ich praktickych
kompetencii, manazérskych schopnosti a tvorivého pristupu k praci.

Pouzivané formy a metddy vyucovania tak budu systematicky viest k tomu, aby Studenti preberali
aktivnu rolu v uceni sa, rozvijali svoj profesionalny profil a zapajali sa do tvorivych ¢innosti primerane
urovni Studia a vystupom vzdelavania.

Informacné listy predmetov

SP 4.4. V ramci studijného programu je posilfiovany zmysel pre autonémiu, samostatnost a sebahodnotenie a zérover je studentom
poskytované primerané vedenie a podpora ucitelov zaloZena na vzajomnom respekte a Ucte.
Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

V rdmci $tudijného programu bude systematicky posilfiovany zmysel pre autonémiu, samostatnost a
sebahodnotenie $tudentov. Studenti budd vedeni k tomu, aby priebeZne reflektovali svoj pokrok,
planovali vlastné vzdeldvacie ciele, hodnotili kvalitu svojich vystupov a rozvijali schopnost | Eticky kédex $tudenta UPJS
samostatného odborného rozhodovania. Tato autonémia bude podporovana ulohami vyZzadujicimi .
individualne rie$enia, samostatnu pracu s literatirou, projektové zadania, prezentacie a reflexivne | Eticky kédex UPJS
zaznamy.

Zaroven bude studentom poskytované primerané odborné vedenie a metodicka podpora zo strany
vysokoskolskych ucitelov, ktori budli pésobit ako facilitdtory ucenia. Vedenie bude zaloZené na
partnerskom pristupe, konstruktivnej spatnej vazbe a podpore rozvoja profesiondlnej identity
Studentov. Pedagdgovia budu stimulovat iniciativu, motivovat k tvorivému mysleniu a pomahat
Studentom rozvijat ich silné stranky. Smernica &. 1/2011

Vztahy medzi ucitelmi a studentmi budl postavené na principoch respektu, Ucty a akademickej | o zakladnych néleZitostiach
integrity v sulade s Etickym kédexom 3tudenta UPJS a Etickym kédexom UPJS, ktory definuje | zévereénych prac
Standardy vzajomnej komunikacie, kultdry akademického prostredia a profesionalneho spravania.
Studenti budd mat pristup aj k poradenskym sluzbdm univerzity (UNIPOC), ktoré im poskytnu
podporu v oblasti osobnostného rozvoja, zvladania zataze ¢i efektivnych studijnych stratégii.

V ramci vyucby budu vyuZivané metddy podporujice sebahodnotenie, ako je reflexivne ucenie,
hodnotiace denniky, peer-to-peer spatna vazba ¢i priebezné konzultacie. Tieto nastroje umoznia

Rozhodnutie rektora ¢.

9/2023 o podavani

podnetov, staznosti a
peticii na UPJS



https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=1553
https://www.upjs.sk/app/uploads/2022/09/eticky-kodex-upjs-v-kosiciach.pdf
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https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=8585
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=8585
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=3300
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=3300
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=3300
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Vnutorna hodnotiaca sprava studijného programu

Studentom aktivne spoluzodpovedat za priebeh vlastného ucenia a postupne preberat vy$siu mieru
samostatnosti primeranu Urovni kvalifikacného rdmca.

SP 4.5. Studijny program je uskuto&iovany spésobom, ktory posilfiuje vnitorni motivaciu $tudentov neustéle sa zdokonalovat, vedie
k dodrZiavaniu principov akademickej etiky alebo profesijnej etiky, ak ide o profesijne orientovany bakaldrsky studijny program.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Studijny program bude uskuto&iovany spésobom, ktory podpori vndtornd motivaciu Studentov k
trvalému odbornému a osobnostnému rastu. Pedagdgovia zabezpecujuci vyucbu budd vyuZivat
moderné didaktické metddy, aktivne prvky ucenia a konstruktivnu spatnu vazbu, ktoré podporuju
zaujem, iniciativu, sebarozvoj a dlhodobé zapojenie Studentov do vzdeldvacieho procesu.

Délefitou sucastou programu bude rozvoj akademickej a profesijnej etiky. Studenti sa budi pocas
celého obdobia studia oboznamovat s principmi etiky vedeckej prace, zasadami citovania,
autorského prava, prace s datami, ochranou osobnych Udajov a so zdsadami etického spravania v
$porte a v oblasti verejného zdravia. Tieto principy st definované v Etickom kédexe UPJS, ktorym sa
Studenti aj pedagdgovia riadia. Akademicka integrita bude podporovana aj prostrednictvom kontroly
originality zdvere¢nych prac v sulade so Smernicou €. 1/2011 o zakladnych ndleZitostiach
zaverecnych prac.

Vzdelavaci proces bude vedeny spdsobom, ktory podpori vnutornd motivaciu — Studenti budu
zapajani do projektov, odbornych podujati, vyskumnych aktivit a praktickych dloh, ktoré im umoznia
zazit Uspech, rozvoj vlastnych kompetencii a pocit zodpovednosti za vysledky. Priebeznd spatna
vdzba, moznost volby tém semindrnych a projektovych prac, praca na realnych Ulohach z praxe &i
UCast na organizacii vyznamnych podujati prispeju k budovaniu vlastnej angaZovanosti a
profesiondlnej identity.

Vnutornu motivéciu Studentov podporia aj univerzitné ndstroje uznavania studijnych vysledkov, ako
je Vyrocna cena rektora, ocefiovanie najuspesnejsich Studentov pri prileZitosti Dria Studentstva, Ci
zapdjanie talentovanych Studentov do projektov pracoviska. Tieto mechanizmy podporuju
excelenciu, ocenuju Uspech a posilfiiuju hodnoty akademického prostredia.

Takto nastaveny spdsob realizacie programu zabezpedi, Ze Studenti budu viest svoj rozvoj s dérazom
na profesionalitu, integritu a celoZivotné vzdelavanie, v sulade s principmi akademickej a profesijnej
etiky.

Stipendijny poriadok
Univerzity Pavla Jozefa
Safdrika v KoSiciach

Eticky kddex Studenta UPJS

Eticky kédex UPJS

Smernica ¢. 1/2011

SP 4.6. Studijny program ma stanovené a vopred zverejnené pravidla, kritérid a metddy hodnotenia $tudijnych vysledkov v §tudijnom

programe. Vysledky hodnotenia musia byt zaznamenané, dokumentované a archivované.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Studijny program bude mat jasne stanovené a vopred zverejnené pravidla, kritérida a metdédy
hodnotenia studijnych vysledkov, ktoré budu formulované pre cely studijny program a osobitne pre
kazdy predmet. Pravidld hodnotenia budd upravené v silade so Studijnym poriadkom UPJS, ktory
definuje zasady transparentného, spravodlivého a objektivheho hodnotenia.

Kazdy predmet ma v informacnom liste v AIS2 presne uvedené formy priebezného a zédverecného
hodnotenia, vadhy jednotlivych komponentov, podmienky absolvovania predmetu a podmienky
Ucasti na skaske. Tieto poZiadavky budd detailne Specifikované aj v sylabe predmetu, ktory bude
Studentom predstaveny na zaciatku semestra. Kazdy vyucujuci bude povinny oboznamit studentov s
kritériami hodnotenia na prvej vyucbovej hodine v stlade s platnymi predpismi UPJS.

Terminy, priebezné vysledky hodnotenia aj vysledky zdverecnych skdsok budi zaznamendavané a
archivované v akademickom informaénom systéme AIS2, ktory zabezpeluje transparentnost,
dostupnost a preukézatelnost hodnotenia. AIS2 zaroven slizi ako oficidlny ndstroj na uchovavanie
dokumentacie o hodnoteni Studentov pocas celej doby Studia.

Tymto spésobom bude zabezpecené, Ze proces hodnotenia je zrozumitelny, predvidatelny a rovnaky
pre vsetkych Studentov, priCom pravidla a kritéria budu pristupné vopred a vysledky budu riadne
zaznamenané a archivované v sulade s internymi predpismi univerzity.

Studijny poriadok UPJS

Informacné listy predmetov

SP 4.7. Metdédy a kritéria hodnotenia su vopred zndame a pristupné Studentom;

su

zahrnuté v jednotlivych

Castiach/predmetoch/moduloch programu a st vhodné na spravodlivé, konzistentné, transparentné overenie ziskanych vedomosti,

zrucnosti a spOsobilosti.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Metddy a kritéria hodnotenia budu pre Studentov vopred zndme a lahko pristupné. Budu zahrnuté v
informacnych listoch predmetov v AIS2 a blizSie rozpracované v sylaboch predmetov, ktoré budu
Studentom predstavené na zaCiatku semestra. Kazdy vyucujici bude povinny oboznamit Studentov s
poziadavkami, formami priebezného a zaverecného hodnotenia, vahou jednotlivych Uloh a
podmienkami Uspe$ného ukon&enia predmetu v stlade so Studijnym poriadkom UPJS.

Studijny poriadok UPJS

Informacné listy predmetov

Odporucany Studijny plan



https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=1540
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Vnutorna hodnotiaca sprava studijného programu

Pouzivané metdédy hodnotenia budu primerané charakteru predmetu a budui vhodné na spravodlivé,
transparentné a konzistentné overenie ziskanych vedomosti, zru¢nosti a spbsobilosti. Déraz bude
kladeny na kombinaciu priebezného hodnotenia a zaverecnych vystupov, ktora umozni objektivne
posudit pokrok a splnenie vystupov vzdeldvania (Studijny plan SP).

Studenti aj vyudujici budd mat individuainy pristup do akademického informaéného systému AlS2,
ktory umozni priebezné sledovanie hodnotenia, poskytne transparentné informacie o terminoch,
vysledkoch a spatnej vazbe a zabezpedi riadnu dokumentaciu a archivaciu vysledkov hodnotenia.
Tymto sposobom bude zarucené, Ze hodnotenie v celom Studijnom programe prebieha otvorene,
zrozumitelne a v stlade s principmi objektivity a rovnakého zaobchadzania so vSetkymi Studentmi.

potreby spata s poradenstvom v oblasti napredovania v Studiu.

SP 4.8. Hodnotenie poskytuje Studentom spolahlivi spatnu vazbu na zistenie miery plnenia vystupov vzdelavania, ktora je v pripade

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Hodnotenie v $tudijnom programe bude poskytovat studentom spolahlivd a konstruktivnu spatnu
vazbu, ktord im umozni sledovat mieru plnenia vystupov vzdelavania a identifikovat oblasti, v ktorych
je potrebné dalSie zlepSenie. Spatna vdzba bude poskytovana priebeZzne pocas semestra aj po
zavereCnom hodnoteni, a to formou komentérov k uloham, diskusii, individualnych konzultacii a
prezentacie vysledkov.

Studenti budt mat moznost pravidelne vyuZivat konzultaéné hodiny vyuujdcich, ktori im poskytnt
odborné usmernenie pri rieSeni Studijnych uloh, projektov a seminarnych prac. V sulade so
Studijnym poriadkom UPJS (&l. 12, bod 5) budl vysokoskolski ucitelia poskytovat individudlne
konzultacie v rozsahu minimalne dvoch vyucovacich hodin tyZzdenne vo vyucbovej ¢asti semestra;
konzultacné hodiny budu zverejnené Studentom najneskér v prvom tyZzdni semestra. Individudlne
konzultacie nenahradzaju vyucbu, ale predstavuju dopliujlci priestor na poradenstvo a podporu.
Sucastou systému podpory bude aj tutorsky systém, Studijni poradcovia a poradenské sluzby
poskytované UNIPOC, ktoré pomo6zu pri rieSeni akademickych, osobnych a adaptacnych otazok a
prispeju k prevencii Studijnej neldspesnosti.

Akademicky informacny systém AIS2 umozni Studentom priebezne sledovat vysledky hodnotenia,
ziskavat spatnu vazbu k jednotlivym aktivitdm a kontrolovat plnenie poZiadaviek predmetov. Tento
systém zabezpedi transparentnost, dostupnost a spolahlivost informacii potrebnych pre planovanie
dalsieho Studijného postupu.

V pripade zistenia nedostatkov v plneni vystupov vzdelavania budu Studentom odporucané vhodné
formy podpory, ako doplriujice konzulticie, odborné odporucéania, metodické vedenie, Ucast na
cviCeniach ¢i doplnkové Studijné aktivity. Takto nastaveny systém spdtnej vazby a poradenstva
zabezpedi, ze Studenti budu aktivne podporovani v napredovani v studiu a v dosahovani vsetkych
vystupov vzdeldvania.

Studijny poriadok UPJS

Konzultaéné hodiny UTVS

Informacné listy predmetov

SP 4.9. Ak to okolnosti umoznuju, hodnotenie Studentov Studijného programu vykondva viacero ucitelov.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

V ramci uskutocrovania Studijného programu bude kladeny déraz na objektivne a viacuroviové
hodnotenie Studentov, ktoré bude realizované viacerymi ucitelmi vzdy, ked to povaha predmetu
umozni. Na vyuébe a skdsani sa budu podielat kvalifikovani vysokoskolski ucitelia podla ich odbornej
Specializacie, priom povinné predmety budu skusat vyhradne profesori a docenti.

V stlade so Studijnym poriadkom UPJS, €l. 13, bod 9, ak sa hodnotenie uskutoéiiuje formou skudky
podla ¢l. 13 bod 2 pism. b), opravny termin pri opakovane zapisanom predmete bude realizovany za
pritomnosti minimalne dvoch skusajucich, ¢o zabezpecCuje nestranné a odborné posudenie
Studijnych vysledkov.

Studijny poriadok UPJS

Informacné listy predmetov

zaobchadzanie so Ziadatelmi o ndpravu.

SP 4.10. Studenti maji moinost vyuzit prostriedky ndpravy voci vysledkom svojho hodnotenia, pricom je zarucené spravodlivé

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Studentom budi v rdmci $tudijného programu dostupné jasne definované a spravodlivé prostriedky
napravy voti vysledkom hodnotenia v stlade so Studijnym poriadkom UPJS. Tieto mechanizmy
zabezpedia transparentné, nediskriminacné a objektivne zaobchadzanie so vSetkymi Studentmi.
Student bude mat pravo:
e nahliadnut do pisomnych testov a dalsich hodnotenych vystupov, aby ziskal spatnu vazbu
k spésobu hodnotenia,
e neprijat hodnotenie, ktoré sa nachadza v intervale B aZ E vratane (¢l. 13, bod 19). V takom
pripade bude vysledok hodnoteny znamkou FX a Student sa méZe, ak ma k dispozicii
opravné terminy, prihlasit na dalsi volny termin v rdmci skiskového obdobia,

Studijny poriadok UPJS
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e  poziadat o komisiondlnu skusku (¢l. 13, bod 20). Na zéklade pisomnej Ziadosti Studenta
alebo skusajuceho méze rektor alebo dekan fakulty urcit konanie opravnej skusky pred
najmenej trojclennou komisiou, ktord bude menovand z radov ucitefov. O komisionalnu
skusku mozno poziadat najneskor do troch pracovnych dni po netspe$nom termine skusky,
za predpokladu, Ze Student eSte nevycerpal svoje opravné terminy.

Procesy ndpravy a preskimania hodnotenia budd transparentné, budu prebiehat v primeranych
lehotach a budu respektovat principy akademickej etiky a rovnakého zaobchadzania. AlS2 bude
poskytovat Studentom pristup k dokumentacii o hodnoteni, aby bol cely postup preukdazatelny a
dostupny.

Takto nastaveny systém zaruci, Ze Studenti budd mat objektivnu a férovi moznost riesit situacie
spojené s hodnotenim, pricom bude zachovana ich akademicka integrita a spravodlivost skusania.

IV. Samohodnotenie Standardu 5 - Prijimacie konanie, priebeh Studia, uznavanie vzdelania

SP 5.1. Studijny program sa uskutoéfiuje podla vopred definovanych a verejne lahko pristupnych pravidiel $tudia vo vietkych fazach
Studijného cyklu, ktorymi su prijimacie konanie, priebeh a hodnotenie studia, uzndvanie vzdelania, ukoncenie studia, udelovanie titulu

a vydavanie diplomu a dalSich dokladov o ziskanom vzdelani. Zohladriuju sa osobitosti vyplyvajuce zo $

pecifickych potrieb Studentov.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Studijny program bude uskutoéfiovany v sulade s vopred definovanymi, verejne dostupnymi a

transparentnymi pravidlami Studia vo vsetkych fazach Studijného cyklu. Tieto pravidla su upravené v

Studijnom poriadku UPJS, Zakone o vysokych $kolach a st dostupné na webovom sidle UPJS.

Prijimacie konanie bude prebiehat podla ¢l. 6 Studijného poriadku UPJS a pravidiel prijimacieho

konania, ktory je dany Rozhodnutim rektora €. 14/2021, ktorym sa urcuju Zéasady prijimacieho

konania na $tadium na UPJS. Podmienky prijatia na $tudijny program budu verejne pristupné a

koncipované tak, aby umozniovali rovnaky pristup aj Studentom so Specifickymi potrebami. Uchddzac

bude prijaty po splneni zakonnych a vnutornych podmienok prijimacieho konania.

V stlade s €. 6 bod 2 Studijného poriadku UPJS bude prijatému uchadzacovi mo?né uznat

absolvované predmety z predchadzajuceho Studia, ak su splnené stanovené podmienky:

a) obsah predmetu je identicky alebo dostato¢ne podobny obsahu predmetu v Studijnom
programe,

b) predmet bol absolvovany v lehote nie dlhsej ako pat rokov.

O uznanirozhodne rektor alebo dekan na zdklade stanoviska osoby zodpovednej za Studijny program.

Priebeh $tadia a hodnotenie budu prebiehat v stlade so Studijnym poriadkom UPJS, ktory upravuje

pravidld vzdeldvania, podmienky absolvovania predmetov, spbsoby hodnotenia a opravné

mechanizmy. Tieto pravidla budu vopred zverejnené v informacnych listoch a sylaboch predmetov.

Studenti budu mat nepretriity pristup k informaciam o $tadiu prostrednictvom AIS2.

Ukoncenie Studia, Statne skusky, obhajoba zédverecnej prace, udelovanie titulu a vydavanie dokladov

o vzdelani budl prebiehat podla Studijného poriadku a dalsich vnitornych predpisov UPJS (vratane

smernice o zaverecnych pracach a pravidiel statnej skusky).

Pri realizacii vSetkych faz studijného programu budu zohladrované potreby a podmienky Studentov

so Specifickymi potrebami, ktorym univerzita zabezpeci primerani podporu prostrednictvom

UNIPOC, Upravy podmienok Studia a kompenzacénych opatreni.

Takto definované pravidla zabezpecdia transparentny, spravodlivy a predvidatelny priebeh stidia od

prijatia aZ po ukoncenie programu a vydanie dokladov o dosiahnutom vzdelani.

Studijny poriadok UPJS

Rozhodnutie rektora ¢.
14/2021

SP 5.2. V studijnom programe su jasne Specifikované poziadavky na uchadzacov a spbsob ich vyberu, ktoré zodpovedaju Urovni
kvalifikatného ramca. Prijimacie konanie je spolahlivé, spravodlivé a transparentné. Kritéria a poziadavky na uchadzacov su vopred
zverejnené a lahko pristupné. Podmienky prijimacieho konania su inkluzivne a zarucuju rovnaké prilezZitosti kazdému uchadzacovi,
ktory preukaze potrebné predpoklady na absolvovanie Studia. Vyber uchadzacov je zaloZeny na zodpovedajucich metddach

posudzovania ich spOsobilosti na studium.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

PoZiadavky na uchadzacov o studium v Studijnom programe su jasne definované, verejne dostupné
a zodpovedaju urovni kvalifikacného ramca pre druhy stupeni vysokoskolského vzdeldvania.
Zakladnou podmienkou prijatia je riadne ukoncenie vysokoskolského vzdelania prvého stupna v
Studijnom odbore Vedy o Sporte resp. pribuznych odborov.

Prijimacie konanie bude prebiehat transparentne, spravodlivo a spolahlivo podla § 56 ods. 3 a § 57
zékona €. 131/2002 Z. z. o vysokych 3kolach. Studijny program bude realizovat prijimacie konanie
bez prijimacej skusky, pricom o prijati sa rozhoduje na zdklade kompletnej a spravne vyplnene;j
prihlasky dorucenej v stanovenom termine.

Kritérid, podmienky prijatia a vSetky pozadované prilohy budu vopred zverejnené na webovom sidle
UPJS a fakulty, aby boli lahko pristupné vietkym uchadzacom. Podrobnosti o prijimacom konani,
vratane postupu pri vy$som pocte uchadzacov, st uvedené v Navrhu studijného programu, bod 11.

Prijimacie konanie pre
Studentov

Navrh Sp



https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=4414
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=4414
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/zaujemcovia-o-studium-2/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/zaujemcovia-o-studium-2/
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Podmienky prijatia budd koncipované inkluzivne, s rovnakymi prileZitostami pre vSetkych
uchadzacov vratane osob so Specifickymi potrebami, ktoré mozu vyuzit podporu UNIPOC. Vyber
uchadzacov bude zaloZeny na objektivnych metddach posudzovania spdsobilosti na Stadium.

SP 5.3. Pravidla uskutocnovania studijného programu upravuji a umoZiuju uznavanie Studia a Casti Studia v sulade s Dohovorom o
uznavani kvalifikacii tykajlcich sa vysokoskolského vzdelavania v eurépskom regidne tak, aby sa podporovala domaca i zahranic¢na

mobilita Studentov.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Pravidld uskutocnovania Studijného programu jednoznac¢ne umoZiiuju uznavanie Studia a jeho Casti
v stlade s Dohovorom o uznavani kvalifikacii tykajicich sa vysokoskolského vzdelavania v eurépskom
regione (Lisabonsky dohovor). Uzndvanie predmetov, mobilit a dalSich vzdeldvacich aktivit je
upravené v Studijnom poriadku UPJS, najma v &l. 6 bod 2, ktory stanovuje podmienky na uznavanie
predmetov z predchadzajuceho Studia, a v ¢l. 9 bod 7, ktory garantuje uzndvanie kreditov ziskanych
pocas Studia na inych fakultach alebo vysokych skolach.

Studijny program aktivne podporuje domécu aj zahraniéni mobilitu prostrednictvom systému ECTS,
individualneho Studijného planovania a jasnych pravidiel uznavania Studijnych vysledkov. Postupy,
podmienky a moZnosti Ucasti na mobilitdch (Studium, stdZz, kombinované mobility) su detailne
uvedené v Opise Studijného programu, bod 4h).

Studenti maju k dispozicii podporu univerzitného a interného koordinatora mobility, ktorych
pdsobnost a Glohy st definované v €l. 5 bod 2 — 3 Studijného poriadku. Kompletné informacie o
mobilitdch, partnerskych institiciach a administrativnych postupoch su verejne dostupné na
webovom sidle fakulty.

Tymto sposobom je zabezpecené, Ze Studijny program je plne kompatibilny s principmi eurépskeho
priestoru vysokoskolského vzdeldvania, podporuje mobilitu a garantuje uzndvanie vysledkov studia
v stlade s vndtornymi normami UPJS a medzindrodnymi $tandardmi.

Erasmus+

Mobilitné programy,
Stipendid a granty

Medzindrodné vztahy UPJS

Erasmus+UTVS

Erasmus+ koordinatori

Studijny poriadok UPJS

Opis 5P

a na prevenciu a rieSenie plagiatorstva a dalSich akademickych podvodov.

SP 5.4. V ramci uskutocrniovania Studijného programu je zarucené efektivne vyuzivanie nastrojov na zabezpecenie vyskumnej integrity

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

V ramci uskutoénovania Studijného programu je zabezpecené efektivne uplatfiovanie nastrojov na
podporu vyskumnej a akademickej integrity a prevenciu plagidtorstva. VSetky pisomné vystupy
$tudentov, vratane zdvere¢nych préc, podliehaju povinnej kontrole originality v stlade so Studijnym
poriadkom UPJS, ¢&l. 16 bod 7, ktory ustanovuje formélne naleZitosti, spdsob spracovania, odovzdania
a kontrolu originality zavereénych prac. Povinnost kontroly originality, spdsob jej vykonania a
podmienky prijatia k obhajobe su dalej upravené v Smernici rektora €. 1/2011 o zakladnych
naleZitostiach zaverecnych prac, najmd v ¢l. 8 (predkladanie prace, generovanie protokolu
originality) a ¢l. 9 (podmienky prijatia k obhajobe na zaklade vysledku originality).

Etické principy akademickej prace su definované v Etickom kédexe UPJS, ktory zdoraziiuje Eestnost,
reSpektovanie autorskych prav a odmietanie akychkolvek foriem akademickej necestnosti (napr. ¢l. |
bod 2 pism. b) a c). Specifické povinnosti tudentov v oblasti etického spravania su rozpracované v
Etickom kédexe S$tudenta UPJS, ktory zdrover ustanovuje mechanizmy riedenia porudeni
akademickej etiky prostrednictvom Etickej komisie (Cl. 5 — Sankcie).

V pripade podozrenia z porusenia akademickej integrity alebo plagidtorstva je postup rieSeny
disciplinarnym konanim podla Rokovacieho poriadku Disciplinarnej komisie UPJS (¢l. 1 a ¢l. 2), ktory
detailne upravuje procesné pravidla prijimania podnetov, preverovania, zasadnutia a rozhodovania
komisie.

Univerzita sa opiera aj o narodny Kédex vyskumnej integrity a etiky na Slovensku, ktory definuje
zasady Cestného a spolahlivého vyskumu, vymedzuje zdvainé porusovania vyskumnej integrity (cl.
4.1), pochybné vedecké praktiky (¢l. 4.2) a odporuca postupy riesenia etickych podnetov (¢l. 5).Tymto
spésobom je v Studijnom programe garantovany uceleny, preukazatelny a funkcény systém prevencie
akademickej necestnosti, zabezpecenia originality zaverecnych prac a ochrany vyskumnej integrity v
sulade s platnymi univerzitnymi a ndrodnymi normami.

Studijny poriadok UPJS

Etické prostredie UPJS

Eticky kédex UPJS

Eticky kddex $tudenta UPJS

Rokovaci poriadok
disciplinarnej komisie

Smernica rektora ¢. 1/2011

Kédex vyskumnej integrity
a etiky na Slovensku

Informacné listy
predmetov

SP 5.5. Studenti $tudijného programu maju k dispozicii efektivne mechanizmy preskiimavania podnetov, ktorymi sa domahaji ochrany
svojich prav alebo pravom chranenych zaujmov, o ktorych sa domnievaju, Ze boli porusené, alebo poukazuju na konkrétne nedostatky
v ¢innosti alebo v necinnosti vysokej skoly. Preskimavanie podnetov je transparentné a uskutocriuje sa za Ucasti zastupcov Studentov.
Podavatelom podnetov je poskytovana spatnd vazba o vysledkoch preskiimania podnetov a o prijatych opatreniach.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Studenti maju v rdmci $tudijného programu k dispozicii efektivne a transparentné mechanizmy
na poddvanie, preskimavanie a rieSenie podnetov tykajucich sa ich pradv alebo pravom

Ochrana prav
$tudentov_ombudsmanka UPJS

chranenych zaujmov. VSeobecné principy a pravidla etického spravania upravuje Eticky kédex
UPJS (€l | bod 2), ktory vyZaduje &estnost, ddstojnost, rovnaké zaobchadzanie a odmietanie

Etické prostredie UPJS



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/
https://www.upjs.sk/medzinarodne-vztahy/vzdelavacie-programy/
https://www.upjs.sk/medzinarodne-vztahy/vzdelavacie-programy/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/erasmus-plus/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/kontakty-linky/
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.upjs.sk/kvalita/etika/
https://www.upjs.sk/app/uploads/2022/09/eticky-kodex-upjs-v-kosiciach.pdf
https://intranet.upjs.sk/out/out.ViewDocument.php?documentid=13&showtree=1
https://intranet.upjs.sk/out/out.ViewDocument.php?documentid=1028&showtree=1
https://intranet.upjs.sk/out/out.ViewDocument.php?documentid=1028&showtree=1
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/01/smernica-1-2011-zaverecne-prace.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/155/32501.fe9bf4.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/155/32501.fe9bf4.pdf
https://www.upjs.sk/ombudsmanka/
https://www.upjs.sk/ombudsmanka/
https://www.upjs.sk/kvalita/etika/

UNIVERZITA . < . PR
@ PAVLA JOZEFA SAFARIKA Vnutorna hodnotiaca sprava Studijného programu

V KOSICIACH

akychkolvek foriem neetického spravania. Povinnosti studentov, ich pravo doméahat sa ochrany
a postupy pri riedeni etickych problémov, sankcie rozpracuva Eticky kédex Studenta UPJS (¢l. 3 | Eticky kédex UPJS
acl. 5).
Podnety, ktoré sa tykaju porusenia prav $tudentov, nevhodného zaobchddzania, necinnosti | Eticky kédex $tudenta UPJS
organov alebo inych nedostatkov v ¢innosti univerzity, je mozné podavat a riesit prostrednictvom
ombudsmanky UPJS. Jej pdsobnost, lehoty na vybavenie podnetov a spdsob podavania staznosti | Rokovaci poriadok

su upravené v Rozhodnuti rektora €. 9/2023 o podavani a vybavovani podnetov, stainosti | disciplindrnej komisie
a peticii na UPJS (¢l. I1.-IV.). Ombudsmanka riedi aj citlivé pripady, akymi st diskrimindcia,
Sikanovanie, mobbing, bossing & sexudlne obtasovanie, pricom spolupracuje s dovernymi | Rozhodnutie rektora €. 9/2023
osobami pri rieSeni podnetov tykajucich sa sexualneho obtaZzovania.

V pripadoch, ked podnet suvisi s porusenim akademickych povinnosti alebo pravidiel Studenta,
sa uplatfiuje postup podla Rokovacieho poriadku Disciplinarnej komisie UPJS, ktory upravuje
prijimanie podnetov, proces preverovania a rozhodovania komisie (¢l. 1 a ¢l. 4). ZloZenie
disciplinarnej komisie je tvorené aj zo zastupcov Studentov (¢l. 2), ¢im sa zabezpecuje princip
Ucasti Studentov na preskimavani podnetov v sulade so Standardom.

Pri zévainych etickych a vedeckych poruseniach sa postupuje aj podla Kédexu vyskumnej
integrity a etiky na Slovensku (¢l. 4-5), ktory definuje povinnost konat pri poruseni integrity,
poskytuje rdmec pre preverovanie etickych podnetov a stanovuje zasady transparentného
rieSenia.

Vsetkym podavatelom podnetov sa poskytuje spatna vazba o vysledkoch preskimania a
prijatych opatreniach, a to v stlade s postupmi definovanymi v Rozhodnuti rektora ¢. 9/2023 a
prislusSnymi etickymi a disciplindrnymi normami.

Tieto nastroje spolu tvoria funkény, transparentny a spolahlivy systém ochrany prav Studentov a
umozriuju efektivne riesit podnety tykajlce sa ¢innosti aj necinnosti univerzity.

Kédex vyskumnej integrity a
etiky na Slovensku

SP 5.6. Uspeiné ukonéenie $tudijného programu potvrdzuje vysoka $kola udelenim akademického titulu, vydanim vysokoskolského
diplomu, ako aj vydavanim dalsej dokumentacie (dodatok k diplomu) vysvetlujucej ziskanu kvalifikaciu vratane dosiahnutych vysledkov
vzdeldvania, kontext, Uroven a obsah Uspesne zavi$eného Studia. Tato dokumentacia je v sulade s prislusSnymi predpismi.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Uspe$né ukonéenie $tudijného programu je potvrdené v stlade so Studijnym poriadkom UPJS a
zdkona €. 131/2002 Z. z. o vysokych $kolach. Po riadnom vykonani $tatnej skusky podla ¢l. 15 a
¢l. 18 ods. 3-4 Studijného poriadku UPIS je absolventovi udeleny akademicky titul ,magister”
(Mgr.), pricom titul sa udeluje diom Uspesného vykonania Statnej skusky.

Dokladom o absolvovani Studia je vysokoskolsky diplom, dodatok k diplomu a vysvedcenie o
Statnej skuske v sulade s § 68 zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych skolach. Podla ¢l. 18 ods. 3-4 | zdkon ¢. 131/2002 7. z. 0
Studijného poriadku UPJS univerzita vydava diplom a dodatok k diplomu, pricom dodatok je | vysokych Skoldch
spracovany v slovenskom a anglickom jazyku a obsahuje opis ziskanej kvalifikacie, uroven
vzdelania, profil a obsah absolvovaného studia, ako aj dosiahnuté vysledky vzdelavania.

Tieto dokumenty poskytuju komplexné a transparentné informacie o obsahu a UspeSnom
ukonéeni magisterského $tudijného programu a su v stlade s vnGtornymi predpismi UPJS aj s
poziadavkami eurépskeho priestoru vysokoskolského vzdelavania.

Studijny poriadok UPJS

V. Samohodnotenie standardu 6 — Ucitelia studijného programu

SP 6.1. Vysoka skola zarucuje pre Studijny program ucitefov, ktorych kvalifikacia, rozvrhnutie pracovnej zataze, Uroveri vysledkov
tvorivych ¢innosti, praktické skisenosti, pedagogické zruénosti a prenositelné spdsobilosti umoZniuju dosahovat vystupy vzdelavania,
ktorych jazykové zrucnosti zodpovedaju jazykom uskutocnovania Studijného programu a ktorych pocet a pracovna kapacita
zodpovedaju poctu Studentov a persondlnej narocnosti vzdeldvacich ¢innosti.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Studijny program je persondlne zabezpeceny kvalifikovanymi vysokoskolskymi ugitelmi vo funkciach
profesorov, docentov a odbornych asistentov (&l. 4 Studijného poriadku), ktori dosahuji vysledky
tvorivej Cinnosti na narodnej, medzinarodne uzndvanej a vyznamnej medzindrodnej Urovni. Ich
odborné, pedagogické, praktické a jazykové kompetencie zodpovedaju poZiadavkam na zabezpelenie | vzdelavanie
vyucby na druhom stupni vysokoskolského vzdelavania v studijnom odbore Vedy o Sporte. zamestnancov UPJS
Ucitelia pravidelne rozvijaju svoje odborné, pedagogické, digitdlne a jazykové zrucnosti, vyuZivajuc
najma aktivity CCVaPP UPJS, &im zvy$uju kvalitu vyuéby a schopnost napliiat vystupy vzdelavania (¢l. 12 | VK_Obsadzovanie
bod 4 Studijny poriadok). funkénych miest
Pocet ucitelov aj ich pracovna kapacita su primerané poctu Studentov a persondlnej ndroc¢nosti
predmetov a dalsich vzdeldvacich cinnosti.

Studijny poriadok UPJS

Studijné programy UTVS
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Personalne zabezpedenie je plne v stlade s poZiadavkami Studijnym poriadkom ¢l. 4 a €&l. 7 bod 3
(Studijny program, $tudijny plan). Profilové predmety budud $tandardne zabezpecované profesormi a
docentmi v stlade s €&l. 7 bod 3 Standardov pre $tudijny program. Zohladnend je aj dlhodobd
udrzatelnost personalneho zabezpecenia.

SP 6.2. Odborna kvalifikacia ucitelov zabezpecujucich studijny program je minimalne o stupen vyssia nez kvalifikacia dosahovana jeho
ukonéenim. Od tejto poZiadavky je mozné upustit v odévodnenych pripadoch, akymi si najma lektori cudzich jazykov, ucitelia
zabezpecdujuci prax, odbornici z praxe a doktorandi.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Kvalifikacia ugitefov $tudijného programu je v stlade (269/2018 Z. z. § 3 Vnutorny systém) s | Standardy Studijnych
poziadavkami Slovenske] akreditacnej agentury pre vysoké Zkolstvo ¢l. 6 bod 2 Standardov pre | Rrogramov UPJS
Studijné programy, podla ktorych musia mat pedagdgovia vzdelanie minimalne o jeden stuperi vyssie
nez kvalifikacia ziskand absolventmi. KedZe program konci titulom magister, vsetci pedagégovia
zabezpecujuci vyucbu povinnych a povinne volitelnych predmetov (s vynimkou praktickych cvi¢eni)
disponuju vysokoskolskym vzdelanim tretieho stupria. Aktualne mame na pracovisku len dvoch
ucitelov v pozicii lektora, pricom obaja st v procese doktorandského studia na FTVS Praha. Ukoncenie
Studia jedného z nich je planované na september 2025 a druhy predpoklada ukoncenie v priebehu | Slovenské akreditaéna
roku 2026. agentura pre vysoké
Prednésky a vybrané semindre v povinnych predmetoch. zabezpeéuju uéitelia na funk&énom mieste | Skolstvo

profesor a docent, ¢o garantuje vysoku odborni a metodicku Uroven vyucby. Odborna kvalifikacna
truktdra utitelov splfia kritéria na obsadzovanie funkcii profesorov, docentov a odbornych !Vw i
asistentov na UTVS UPJS a ich vyber prebehol v stlade so zdkonom €. 131/2002 Z. z. o vysokych obsadzovanie funkénych
Skolach. Tym je zabezpecené, Ze pedagogicky zbor ma primeranud kvalifikdciu a kompetencie miest

potrebné pre realizdciu magisterského studijného programu.

Zakon ¢. 269/2018 7. z. 0
zabezpedovani kvality

vysokoskolského
vzdeldvania

Studijné programy UTVS

Kritéria pre VK_UTVS-
docent, profesor

VUPCH os6b garanéného
zabezpecenia

SP 6.3. Profilové studijné predmety su Standardne zabezpecované vysokoskolskymi ucitelmi vo funkcii profesora alebo vo funkcii
docenta, ktori pdsobia na vysokej Skole v prislusSnom Studijnom odbore alebo stvisiacom odbore na ustanoveny tyzdenny pracovny
Cas. V studijnych programoch s orientdciou na profesijné vzdelavanie su profilové studijné predmety zabezpecované aj vysokoskolskymi
ucitel'mi, ktori st skisenymi odbornikmi z prislusného odvetvia hospodarstva alebo spoloCenskej praxe a ktori pdsobia na vysokej skole
na ustanoveny tyzdenny pracovny Cas alebo kratsi pracovny Cas. Je zaruéena udrZatelnost personalneho zabezpecenia profilovych
predmetov Studijného programu z hladiska vekovej struktury ucitelov.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dékazy

V sulade s ¢l. 3 Rozhodnutia rektora 6/2025, ktorym sa vydavaju pravidla pre personalne

zabezpedenie Studijnych programov na UPJS, su profilové $tudijné predmety zabezpecované | Rozhodnutie rektora C.

osobami zabezpecujtcimi profilové predmety (OZPP), ktorymi st vysoko$kolski u¢itelia na funkénom | 6/2025

mieste profesora alebo docenta, ktori pésobia na UPJS v prislusnom alebo stvisiacom $tudijnom

odbore na ustanoveny tyZzdenny pracovny ¢as. Tento fakt je v stlade s poZiadavkami ¢l. 6 bodu 3 | . o

¢ v e X L _— Standardy studijnych

Standardov pre Studijny program. Persondlne nasadenie uditelov v profilovych predmetoch <
SRR . . L . N . , , programov UPJS

zohladnuje ich odborné zameranie, pedagogicku prax a aktualne posobenie vo vedecko-vyskumnych

a profesijnych aktivitach. Opis P

Zabezpecenie profilovych predmetov je nastavené tak, aby bola garantovana odborna kontinuita,
stabilita pracoviska a dlhodoba udrzatelnost vyucby. Konkrétne priradenie pedagdgov k jednotlivym
profilovym predmetom je uvedené v Opise $tudijného programu, bodoch 7 a-d).,v Navrhu SP bode
8. a vtomto dokumente v SP 2.3.

Navrh 5P

SP 6.4. Vysoka Skola ma urcenu osobu, ktord ma prislusné kompetencie a nesie hlavni zodpovednost za uskutoérovanie, rozvoj a
zabezpecenie kvality Studijného programu alebo inak vymedzenej ucelenej casti Studijného programu podla €l. 6, ods. 7 az 11
Standardov pre Studijny program a zabezpecuje profilovy predmet. Tato osoba pdsobi vo funkcii profesora v prislusnom Studijnom
odbore na ustanoveny tyZzdenny pracovny cas; ak ide o bakalarsky Studijny program, posobi vo funkcii profesora alebo vo funkcii
docenta v prislusnom Studijnom odbore na ustanoveny tyzdenny pracovny ¢as. Tato osoba zaroven nenesie hlavnu zodpovednost za


https://www.upjs.sk/kvalita/programy/
https://www.upjs.sk/kvalita/programy/
https://www.slov-lex.sk/ezbierky-fe/pravne-predpisy/SK/ZZ/2018/269/#paragraf-3.nadpis
https://www.slov-lex.sk/ezbierky-fe/pravne-predpisy/SK/ZZ/2018/269/#paragraf-3.nadpis
https://www.slov-lex.sk/ezbierky-fe/pravne-predpisy/SK/ZZ/2018/269/#paragraf-3.nadpis
https://www.slov-lex.sk/ezbierky-fe/pravne-predpisy/SK/ZZ/2018/269/#paragraf-3.nadpis
https://saavs.sk/wp-content/uploads/2024/08/Standardy-pre-SP-25072024-final-web-1.pdf
https://saavs.sk/wp-content/uploads/2024/08/Standardy-pre-SP-25072024-final-web-1.pdf
https://saavs.sk/wp-content/uploads/2024/08/Standardy-pre-SP-25072024-final-web-1.pdf
https://www.upjs.sk/informacie/verejnost-media/informacie-pre-verejnost/vyberove-konania/
https://www.upjs.sk/informacie/verejnost-media/informacie-pre-verejnost/vyberove-konania/
https://www.upjs.sk/informacie/verejnost-media/informacie-pre-verejnost/vyberove-konania/
https://studijne-programy.upjs.sk/fakulta/UPJS
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=4442
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=4442
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10130
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10130
https://www.upjs.sk/kvalita/programy/
https://www.upjs.sk/kvalita/programy/
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uskutocriovanie, rozvoj a zabezpecdenie kvality Studijného programu na inej vysokej Skole v Slovenskej republike. Jedna a td ista osoba
moze niest hlavnu zodpovednost za uskutoériovanie, rozvoj a zabezpecenie kvality najviac troch studijnych programov. Do tohto poctu
sa nezapocitavaju pripady subehov podla ¢l. 7 ods. 3, pism. b) az h) Standardov pre Studijny program.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

V stlade s ¢l. 6 ods. 4 Standardov pre $tudijné programy a Rozhodnutim rektora €. 6/2025, ktorym
sa vydavaju pravidla pre persondlne zabezpedenie $tudijnych programov na UPJS, je pre $tudijny
program manazment Sportu a Zivotného Stylu urcena osoba zodpovedna za jeho uskutocriovanie,

rozvoj a zabezpeéenie kvality (OZ5P).

Navrhovanou Osobou zodpovednou za Studijny program je prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D., pdsobiaci
vo funkcii profesora v Studijnom odbore Vedy o Sporte na ustanoveny tyzdenny pracovny cas.
Zabezpetuje tri z profilovych predmetov a spifia vietky poZiadavky na odborné, pedagogické a

riadiace kompetencie podla Standardov.

Prof. Mgr. Josef Mitas, Ph.D., nenesie hlavni zodpovednost za kvalitu inych Studijnych programov na

Rozhodnutie rektora ¢.
6/2025

https://www.portalvs.sk/regz
am/detail/81659

Rozhodnutie rektora ¢.
3/2025

Ziadnej vysokej skole v SR, ¢im je splnena aj podmienka obmedzenia maximalne na tri programy bez | VUPCH os6b garan¢ného

stbehov podla ¢l. 1 ods. 1.

zabezpecenia

SP 6.5. Osoby, ktoré vedu zdvere¢né prdce, vykonavaju aktivnu tvorivd ¢innost alebo praktickd ¢innost na Urovni zodpovedajlcej
stupriu Studijného programu v problematike odborného a tematického zamerania vedenych prac. Skolitefmi dizertacnych préac su
osoby vo funkcii profesora alebo vo funkcii docenta alebo inej obdobnej funkcii vo vyskumnej institucii zmluvne spolupracujucej pri

zabezpecovani Studijného programu tretieho stupnia s vysokou skolou.
Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Osoby, ktoré vedu zaverecné préace v studijnom programe, vykonavaju aktivnu tvorivi ¢innost
v oblastiach zodpovedajucich odbornému a tematickému zameraniu vedenych prac. Ich
odborné podsobenie a publikované vystupy zodpovedaju drovni druhého stupna
vysokoskolského vzdelavania a zabezpecuju kvalitné metodické vedenie Studentov.

V stlade so Smernicou rektora €. 1/2011 o zakladnych naleZitostiach zavereénych prac, ¢l. 2
bod 2, vedie diplomovu pracu skolitel/veduci zaveretnej prace uréeny vedicim Skoliaceho
pracoviska, pricom najmenej jedna z 0sdb ($kolitel alebo konzultant) musi pdsobit na UPJS. Tym
je zabezpedend odborna, metodicka a formalna spdsobilost skolitelov.

Skolitelia st aktivne zapojeni do vedecko-vyskumnych alebo aplikaénych projektov a ich tvoriva
¢innost dosahuje vyznamnu narodnu alebo medzinarodnu Uroven. Konkrétne osoby poverené
vedenim zaverecnych prac su uvedené v Opise Studijného programu, bod 7e).

Studijny poriadok UPJS

Smernica rektora ¢. 1/2011

Opis 5P

SP 6.6. Ucitelia Studijného programu rozvijaju svoje odborné, jazykové, pedagogické, digitalne zrucnosti a prenositelné sposobilosti.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Prostrednictvom Centra celoZivotného vzdelavania a podpory pedagégov (CCVaPP) maju
zamestnanci univerzity moznost pravidelne rozvijat a zvySovat svoje pedagogické aj digitalne
kompetencie. CCVaPP ponuka systematické vzdeldvacie aktivity zamerané na posilfiovanie
kld¢ovych pedagogickych zrucnosti vysokoskolskych ucitefov. Medzi hlavné oblasti patri
psycholdgia vzdeldvania, aktivne ucenie, motivacia, vyucovacie stratégie, inkluzivna edukacia,
hodnotenie a sebahodnotenie Studentov, reflexia a sebareflexia, efektivna komunikacia a
kooperdacia, riadenie a planovanie vyucby ¢i riesenie konfliktov v pedagogickej praxi.
Vzdelavanie prebieha v réznych formach — formou interaktivnych prednasok, workshopov,
webinarov, diskusii, skupinovych aktivit, pripadovych studii a projektovo orientovanych uloh,
¢o umoziuje Uéastnikom prepajat teoretické poznatky s praxou a postupne ich implementovat
do vlastnej vyucby.

Sucastou podpory profesijného rozvoja zamestnancov je aj systematické zvySovanie digitalnej
gramotnosti. UPJS pontka kurzy v oblasti digitdlnych kompetencii vysokoskolskych ugitelov,
zamerané napriklad na efektivne vyuZivanie digitdlnych ndstrojov pri vyucbe, tvorbu
interaktivnych vzdelavacich materidlov, pracu v online prostredi a implementaciu modernych
technoldgii do vzdelavacieho procesu.

Jazykové vzdelavanie je pre zamestnancov zabezpelované Filozofickou fakultou
prostrednictvom Centra jazykovej pripravy FF, ktoré ponuka kurzy cudzich jazykov zamerané
na zvySovanie komunikativnej kompetencie, odborného jazykového prejavu a pripravenosti na
medzindrodnu spolupracu.

Vzdeldvanie zamestnancov UPJS

FF/centrum_jazyk pripravy

SP 6.7. V pripade ucitelskych kombinacnych Studijnych programov zaruéuje vysoka skola aktivizovanie ucitelov podla ¢l. 6 odsekov 1
aZ 6 standardov pre Studijny program osobitne pre kazdu aprobdciu v sulade s prislusnostou vyuéovacieho predmetu k studijnému

odboru a osobitne pre ucitelsky zdklad.
Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy



https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10130
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10130
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/81659
https://www.portalvs.sk/regzam/detail/81659
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10133&utm
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10133&utm
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/01/smernica-1-2011-zaverecne-prace.pdf
https://portal.ccvapp.upjs.sk/actual-activity/upjs
https://www.upjs.sk/filozoficka-fakulta/pracoviska/centrum-jazykovej-pripravy/
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Nevztahuje sa na predkladany Studijny program.

SP 6.8. V pripade prekladatelskych a timoc¢nickych kombinacnych Studijnych programov zarucuje vysoka skola aktivizovanie ucitelov
podla ¢l. 6 odsekov 1 aZ 6 Standardov pre Studijny program osobitne pre kazdu aprobdciu v sulade s prislusnostou k jazyku a osobitne
pre translatologicky zdklad.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

X
Nevztahuje sa na predkladany Studijny program.

SP 6.9. V pripade Studijnych programov v kombindcii dvoch Studijnych odborov alebo Studijnych programov prvého stupna
uskutocriovanych ako interdisciplinarne Studia zarucuje vysoka skola aktivizovanie ucitelov podla ¢l. 6 odsekov 1 az 6 Standardov pre
Studijny program pre kazdy Studijny odbor, v ktorom jeho absolventi ziskaju vysokoskolské vzdelanie.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

X
Nevztahuje sa na predkladany Studijny program.

SP 6.10. V pripade spolo¢nych studijnych programov zarucuje vysoka Skola aktivizovanie ucitelov podla ¢l. 6 odsekov 1 az 6 Standardov
pre Studijny program pre prislusnu ¢ast spolo¢ného studijného programu, ktoru zabezpecduje v jeho ramci.
Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

X
Nevztahuje sa na predkladany Studijny program.

SP 6. 11. V pripade, ak vysoka Skola uskutocnuje Studijné programy v prislusSnom Studijnom odbore na viacerych sucastiach alebo vo
viacerych sidlach, zarucuje aktivizovanie ucitelov podla ¢l. 6 odsekov 1 az 6 Standardov pre Studijny program osobitne pre kazdu stucast
a osobitne kazdé sidlo, v ktorom uskutocnuje Studijny program ako celok.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

X
Nevztahuje sa na predkladany Studijny program.

VI. Samohodnotenie $tandardu 7 — Tvoriva &innost vysokej $koly

SP 7.1. Ucitelia zabezpecujuci profilové predmety Studijného programu preukazuju vysledky tvorivej ¢innosti v prisluSnom Studijnom
odbore/studijnych odboroch, v ktorom/ktorych sa studijny program uskutocniuje na pozadovanej Urovni v zavislosti od jeho stupnia:
a) aspon na vyznamnej medzindrodnej trovni, ak ide o Studijny program tretieho stupnia;
b) aspon na medzindrodne uzndvanej urovni, ak ide o studijny program druhého stupnfa alebo Studijny program spajajuci prvy a druhy
stupen;
c) aspon na narodne uzndvanej urovni, ak ide o studijny program prvého stupna.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Ucitelia zabezpecujuci profilové predmety preukazuju vysledky tvorivej ¢innosti na urovni .

vyzadovanej pre $tudijny program druhého stupria, teda minimalne na medzinarodne | VTC °5°P g?rancneho

uznavanej Grovni v zmysle &l. 7 Standardov pre $tudijné programy. Postdenie vysledkov | Zabezpetenia

tvorivej Cinnosti ucitelov zabezpecujicich profilové predmety Studijného programu sa riadi .. ,
. N . D X . Hodnotenie tGrovne vystupov

Rozhodnutim rektora €. 5/2025, ktorym sa vydavaju zdsady dobrej praxe vedeckého tvorivej &innosti

publikovania na UPJS a Rozhodnutim rektora €. 6/2025, ktorym sa vydavaju pravidla pre

personalne zabezpecenie studijnych programov na UPJS. Rozhodnutie rektora &. 5/2025

Podla RR 6/2025 sa tvoriva ¢innost hodnoti na zaklade:
Rozhodnutie rektora ¢. 6/2025

e  kategorizacie vystupov podla RR 5/2025 v prislushom odbore habilitatného a
inauguracného konania, ) ) L )
e vypoctu profilu kvality podla ¢l. 26 Metodiky SAAVS. Evidencia publikacnej Cinnosti

V $tudijnych odboroch, v ktorych UPJS neméa akreditaciu HK/IK, sa pouZiva kategorizacia | pMetodika SAAVE na
vystupov podla kritérii na obsadenie miest profesora a docenta. vvhodnocovanie $tandardov

Tvoriva ¢innost OZSP a OZPP sa preukazuje prostrednictvom ich najvyznamnejsich vystupov,
pricom:

®  zajedného ucitela sa predkladd 5 vystupov (min. 2 z poslednych 6 rokov),

e  spolu sa predklada 25 vystupov,

e  zabezpecuje sa dostupnost zdznamov a ohlasov v relevantnych databazach,

e  kazdy vystup sa v danom posudzovani predklada len raz,

e  yystupy s viacerymi autormi mozno pouzit najviac trikrat.

SP 7.2. Tvorivu ¢innost vysoka Skola preukazuje prostrednictvom najvyznamnejsich vystupov tvorivej ¢innosti ucitelov zabezpecujtcich
profilové predmety Studijného programu.


https://www.upjs.sk/app/uploads/2022/09/RR5-2021-zasady-dobrej-praxe-ved-publikovania.pdf
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10130
https://www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica/evidencia-publikacnej-cinnosti/
https://saavs.sk/wp-content/uploads/2020/09/Metodika-na-vyhodnocovanie-standardov.pdf?x74963
https://saavs.sk/wp-content/uploads/2020/09/Metodika-na-vyhodnocovanie-standardov.pdf?x74963
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Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Vysoka skola preukazuje tvorivd ¢innost pedagdgov zabezpecujucich profilové predmety
prostrednictvom ich najvyznamnejsich vystupov vedeckej, publikacnej a odbornej innosti.
Tieto vystupy sU spracované vo vystupoch tvorivej ¢innosti (VTC) a Hodnotenia Grovne | VTE osdb garanéného
vystupov tvorivych &innosti (HUVTS), ktoré boli predloZené v rdmci akreditaénych podkladov. zabezpecenia

Hodnotenie tirovne vystupov
Vysledky tvorivej cinnosti su riadne evidované a dostupné prostrednictvom databazy | tvorivej innosti

Univerzitnej kniznice UPJS, ktord zabezpeéuje archivaciu vystupov aj ohlasov. Ucitelia
profilovych predmetov zéroveri prenasaju vysledky vlastného vyskumu do vyuéby, &m | Univerzitnd kniZnica UPJS
zabezpeduju aktualnost, inovativnost a odbornu kvalitu obsahu Studijného programu.

Na zaklade autoevaluacie dosahuju OZSP a ¢lenovia OZPP profil kvality 4,48, ¢o zodpovedd
urovni A+ (Spickova medzinarodna kvalita).

SP 7.3.V pripade, ak vysokad skola uskutocnuje viaceré studijné programy v prislusnom studijnom odbore, preukazuje troven vysledkov
tvorivej €innosti podla ¢l. 7 odsekov 1 a2 Standardov pre Studijny program osobitne pre kazdy Studijny program, okrem stbehu
s pripadmi podla ¢l. 7 odseku 3.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dékazy

Nevztahuje sa na predkladany Studijny program.

SP 7.4. Ak vysoka Skola uskutocCriuje viaceré Studijné programy v prislusShom Studijnom odbore vo viacerych sidlach, zarucuje
preukazanie vysledkov tvorivej Cinnosti pre kazdé sidlo osobitne.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy
X

Nevztahuje sa na predkladany Studijny program.

SP 7.5. Na uskutocniovanie studijného programu tretieho stuprna preukazuje vysoka skola dlhodobu kontinudlnu vyskumnu alebo
umeleckud ¢innost v problematike Studijného programu. Pracovisko musi preukazat dlhodobu a kontinudlnu uspesnost v ziskavani
finanénej podpory pre prislusny vyskum alebo umelecku ¢innost a existenciu pokracujucich alebo novych vyskumnych/umeleckych
projektov z domacich a medzinarodnych grantovych schém a inych sutaznych zdrojov.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy
X

Nevztahuje sa na predkladany Studijny program.

SP 7.6. Splnenie poziadavky uvedenej v ¢l. 7 odseku 5 Standardov pre Studijny program moze vysoka skola nahradit tym, Ze sa

podrobuje periodickému hodnoteniu vyskumnej, vyvojovej, umeleckej a dalSej tvorivej ¢innosti v jednotlivych oblastiach vyskumu raz

za Sest rokov a na zaklade vysledkov najnovsieho hodnotenia jej bolo udelené opravnenie pouzivat oznacenie ,,vyskumna univerzita“.
Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

UPJS v Kosiciach ziskala pravo pouzivat oznaéenie ,vyskumna univerzita“ podla § 113ah ods. 5
zdkona o vysokych skolach.

Pre udelenie opravnenia na pouZivanie oznacenia ,,vyskumna univerzita“ je rozhodujuci ¢iselne
vyjadreny profil kvality vyskumnej ¢innosti vysokej Skoly a pocet oblasti vyskumu, v ktorych sa
uskutocnilo hodnotenie tvorivej ¢innosti vysokej skoly v ramci komplexnej akreditacie ¢innosti
vysokej Skoly.

UPJS-vyskumnd univerzita

VIl. Samohodnotenie Standardu 8 — Zdroje na zabezpecenie Studijného programu a podporu studentov

SP 8.1. Su zabezpecené dostatocné priestorové, materialne, technické a informacné zdroje Studijného programu, ktoré st zarukou na

dosahovanie stanovenych cielov a vystupov vzdeldvania. Ide najma o poslucharne, ucebne, Studovne, laboratéria a laboratérne

pristroje a iné potrebné vybavenie, technické prostriedky a vybavenie, ateliéry, dielne, projektové a umelecké studia, timocnicke

kabiny, kliniky, kriazské seminare, vedecké a technologické parky, technologické inkubatory, Skolské podniky, strediska praxe, cvicné

Skoly, ucebno-vycvikové zariadenia, Sportové haly, plavdrne, Sportoviska, kniznice, pristup k Studijnej literature, informacnym

databazam a dalsim informacnym zdrojom, informacné technoldgie a externé sluzby a ich zodpovedajuce financovanie.
Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Studijny program ma zabezpeéené vietky priestorové, materidlne, technické a informaéné
zdroje potrebné na dosahovanie cielov a vystupov vzdeldvania. Vyucba prebieha v odbornych | yniverzitna kniznica UPJS
ucebniach a poslucharfiach UPJS, ktoré si vybavené modernymi prezentaénymi a
informaénymi technolégiami. Studentom su k dispozicii aj $pecializované priestory UTVS Ustav telesnej vychovy a gportu
UPJS



https://www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica/
https://www.upjs.sk/aktuality/UPJS-vyskumna-univerzita/
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vratane telocvi¢ni, fitness a dalSich Sportovisk vyuZivanych na praktickd vyucbu a odborné
¢innosti.

Univerzita poskytuje pristup k Univerzitnej kniznici UPJS, ktord zabezpetuje rozsiahle zdroje
odbornej literatury, elektronickych databdz a vedeckych casopisov vratane relevantnych
zahraniénych informaénych zdrojov. Studenti a uditelia maju zarover pristup k digitdlnym
platformam, e-learningovym nastrojom a informacnym systémom potrebnym na organizaciu,
Studium a administraciu Studijnych povinnosti.

Materialno-technické vybavenie je doplnené o Sportovu infrastruktiru vhodnu pre predmety
zamerané na pohybovu aktivitu, Sportovy manazment, diagnostiku a praktické cvicenia. Zdroje
a podpora pre Studentov su uvedené prehladne v Opise Studijného programu, bod 8. Ich rozsah
a kvalita zarucuju uplné a efektivne zabezpecenie vyucby na druhom stupni vysokoskolského
studia.

Opis 5P

SP 8.2. V pripade, ak su vzdelavacie ¢innosti poskytované distanc¢nou alebo kombinovanou metddou, su zabezpecené systémy na
spravu obsahu kurzov a na spravu vzdelavania a Studentom je zaruceny pristup k obsahu kurzov a k dalSim Studijnym materialom.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Zakladom realizacie Studijného programu je prezencna forma vyucby, pricom jednotlivé
predmety mézu byt uskutocriované aj kombinovanou formou v rozsahu uréenom vyucujicim.
Kombinované vzdelavanie zahffia najma poskytovanie Studijnych materialov, zadavanie uloh a
Cast priebeZného hodnotenia prostrednictvom online nastrojov.

UPJS zabezpeduje plnohodnotné podmienky pre distanéné a kombinované vzdelavanie
prostrednictvom e-learningového portdlu LMS UPJS, ktory slU%i na spravu obsahu kurzov,
spravu vzdelavania, zdiefanie materidlov, komunikaciu so Studentmi a zadavanie hodnotenych
uloh. Kazdy Student ma rovnako pristup k licencovanym néstrojom balika MS Office 365, ktoré
podporuju online komunikaciu a priebezné hodnotenie.

V zmysle Studijného poriadku (¢l. 12 ods. 7) st $tudenti v prvom tyZdni semestra obozndmeni
s podmienkami absolvovania predmetu, vratane rozsahu distancnych aktivit a spdsobu
spristupriovania Studijnych materialov.

Univerzitna kniznica UPJS garantuje pristup k povinnej literature, elektronickym databazam, e-
zdrojom, ako aj technickému vybaveniu (PC, skenery, tlaciarne, internet), ktoré podporuju
Studium v prezenénom aj kombinovanom rezime.

Tymto spdsobom su zabezpecené vietky poZiadavky na dostupnost obsahu kurzov, materialov
a elektronickej podpory vyucby pri kombinovanom vzdelavani.

e-learning na UPJS

Univerzitnd kniZznica UPJS

Studijny poriadok UPJS

Centrum informacnych a
komunikaérl\'/ch technoldgii
(ClaKT) UPJS v KoSiciach

SP 8.3. Je zabezpeceny podporny odborny persondl, ktory kompetentnostou a poétom zodpoveda potrebam Studentov a uditelov

Studijného programu vo vdzbe na vzdeldvacie ciele a vystupy.
Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Realizacia Studijného programu je podporovana odbornym a administrativnym personalom,
ktory kompetenéne aj pocetne zodpoveda potrebam studentov a ugitelov. Studijné oddelenie
UTVS UPIS zabezpeduje kompletnd $tudijnd administrativu, komunikaciu so $tudentmi a
podporu v otazkach Studia, zapisov, mobilit ¢i Statnych skusok, pricom jeho zamestnanci
disponuju potrebnou kvalifikaciou a skisenostami.

Podporny personal garantuje funkéné fungovanie ucebnych, Sportovych a administrativnych
procesov a svojou odbornou ¢innostou prispieva k dosahovaniu vzdelavacich cielov a vystupov
Studijného programu. Konkrétny prehlad odborného a administrativneho personalu je uvedeny
v Opise Studijného programu, bod 7 h) a i).

Na zabezpecenie studentskej mobility je z radov vysokoskolskych ucitelov urceny koordinator,
ktorého ulohou je najma Ucast na priprave a uskutoCriovani programov medzindrodnej
spoluprace vo vzdeldvacej oblasti, riesenie Uloh spojenych s vysielanim a prijimanim Studentov,
poskytovanie poradenskych sluzieb Studentom o moZnostiach studia na inych vysokych Skolach
v Slovenskej republike a v zahranici.

Zamestnanci UTVS UPJS

Studijny poradca

Erasmus+UTVS

Opis SP

SP 8.4. SU udrziavané zadvazné partnerstvd, ktoré umoznuju Uéast relevantnych zainteresovanych strdn na zabezpedovani kvality,

realizacii a rozvoji Studijného programu.
Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Studijny program je podporovany zavaznymi partnerstvami s relevantnymi institGciami, ktoré
sa podielaju na jeho realizacii, rozvoji a zabezpecovani kvality. Externi partneri sa zapajaju
najma formou poskytovania odbornych praxi, odborného mentorstva, konzultacii a spatnej
vazby k obsahu a realizacii vzdelavacich ¢innosti.

Odbornd prax je zabezpecena v spolupraci so Sportovymi klubmi, Skolami, organizdciami
verejnej spravy, asociaciami a sikromnymi Sportovymi centrami. Medzi klti¢ovych partnerov

Partneri UTVS UPJS

Vyjadrenia externych subjektov



https://lms.upjs.sk/
https://www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.upjs.sk/app/uploads/2025/05/Studijny-poriadok-UPJS-pre-1.-2.-a-spojeny-1.a-2.-stupen-_2025.pdf
https://www.upjs.sk/pracoviska/ciakt/o-nas/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ciakt/o-nas/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ciakt/o-nas/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/o-nas-utvs/zamestnanci/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/stud-poradca/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/erasmus-plus/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/verejnost/partneri/

UNIVERZITA
PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

Vnutorna hodnotiaca sprava studijného programu

patria najma: Referdt Sportu a mladeZze Magistratu mesta KoSice, Progress Promotion Centrum
volného casu Orgovanova, Strednd Sportova Skola Kosice, Spojend skola na Vojenskej ulici,
Slovenska asocidcia jogy, fitnes, aerobiku a kondi¢nych trénerov (SAJFAKT) a Family Gym Oaza.
Kazda partnerskad institucia urcuje kvalifikovanu osobu zodpovednu za odborné vedenie praxe,
ktord poskytuje Studentom metodicku podporu a po jej ukonéeni vypracuje hodnotenie prace
Studenta, ¢im aktivne prispieva k zabezpecovaniu kvality Studijného programu. Pravidelny
kontakt a spatna vazba od partnerov umoznuju priebeiné prispésobovanie obsahu praxe
potrebdam praxe a aktualnym trendom v oblasti Sportu, zdravia a Zivotného Stylu.

SP 8.5. Vysoka Skola ma zabezpecené dostatocné persondlne, priestorové, materidlne, technické a informacné zdroje Studijného
programu osobitne pre kazdé sidlo, v ktorom sa ma uskutocnovat studijny program alebo jeho ¢ast, primerane k cielom a vystupom

vzdeldvania prislusnej casti Studijného programu.
Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Nevztahuje sa na predkladany Studijny program.

SP 8.6. Vysoka skola efektivne reaguje na rozmanitost potrieb a zdujmov Studentov Studijného programu. Poskytuje Studentom

Studijného programu podporu na Uspesné napredovanie v studiu a kariérne poradenstvo.
Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

UPJS efektivne reaguje na rozmanité potreby a zaujmy Studentov Studijného programu
prostrednictvom sluzieb poskytovanych Univerzitnym poradenskym centrom UPJS - UNIPOC.
Centrum zabezpecuje Siroké portfélio poradenskych sluZieb, vratane psychologického,
kariérneho, socialneho a pravneho poradenstva, ako aj podpory v oblasti efektivneho ucenia a
osobného rozvoja. Studentom je k dispozicii individudlne aj skupinové poradenstvo,
workshopy, tréningy a online nastroje, ktoré podporuju ich Uspesné napredovanie v studiu.

V rdmci kariérneho rozvoja poskytuje Kariérne centrum UPJS sprostredkovanie staZi, pristup k
pracovnym ponukam, individudlne kariérne konzultacie a organizaciu podujati, ako je napriklad
Def kariéry UPJS. Tieto aktivity prispievaju k rozvoju profesijnych kompetencii, uvedeniu
absolventov na trh prace a podpore ich kariérnych rozhodnuti.

Sucastou systémovej podpory je aj pristupnost Univerzitnej kniznice, Studijného oddelenia, e-
learningovej podpory ¢i zapojenie pedagdgov v ramci konzultacnych hodin. Tymto spésobom
univerzita dlhodobo a systematicky zabezpecuje podporu Studentov pocas Studia aj pri ich
kariérnom uplatneni, ¢im reaguje na ich individudlne potreby, ciele a potencial.

UNIPOC - kariérové sluzby

UNIPOC - poradenstvo
v efektivnom uceni

Univerzitnd kniZznica UPJS

SP 8.7. Studenti 3tudijného programu maju zabezpecené primerané socidlne zabezpelenie, $portové, kultirne, duchovné a

spolocenské vyZitie pocas Studia.
Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Studentom 3tudijného programu je zabezpedené primerané socidlne, $portové, kultirne,
duchovné a spologenské vyZitie pocas celého $tudia. UPJS vytvéra Siroké moznosti zapojenia do
Studentskych organizacii, spolkov a zaujmovych zdruZeni, ktoré podporuju komunitny Zivot,
neformalne vzdeldvanie a organizdaciu podujati pre Studentov univerzity.

Studenti programu sa okrem odbornej $portovej pripravy mézu zapéjat aj do $portovych a
volnogasovych aktivit dostupnych pre vdetkych Studentov UPJS, vratane univerzitnych
Sportovych podujati, tréningovych aktivit a Sportovych klubov, ktoré su zastresené TJ Slaviou
uPJs.

Kultdrne a spolocCenské vyZitie je podporované prostrednictvom univerzitnych a fakultnych
podujati, prednasok, workshopov, diskusii a Studentskych aktivit organizovanych pocas
akademického roka.

Duchovné potreby studentov su zabezpecené prostrednictvom Univerzitného pastoracného
centra v Kosiciach, ktorému UPJS poskytuje priestor pre pdsobenie medzi $tudentmi. Centrum
ponuka duchovné programy, komunitné stretnutia a pastoracnu podporu pre Studentov
univerzity.

Tymto spOsobom univerzita podporuje harmonicky a vyvazeny Studentsky Zivot a vytvara
podmienky pre socialny, kultdrny, Sportovy a duchovny rozvoj studentov.

Studentské organizacie UPJS

Studentské zaujmové zdruZenia

Univerzitné poradenské centrum

(UNIPOC)

Sportové aktivity UTVS UPJS

TJ Slavia UPJS

Univerzitné pastoracné centrum

Samohodnotenie plnenia

SP 8.8. Studenti $tudijného programu maju zabezpedeny pristup a podporu v Gasti na domacich

a zahrani¢nych mobilitach a stazach.
Odkazy na dbékazy

Studentom 3tudijného programu je zabezpedeny plnohodnotny pristup k domacim a
zahranicnym mobilitam v ramci programov Erasmus+, narodnych mobilitnych schém a
bilaterdlnych spoluprdc UPJS. Mobilitné prilefitosti s systematicky podporované
prostrednictvom koordinatorov mobilit na univerzite a na pracovisku, ktori poskytuju

Erasmus+

Mobilitné programy, Stipendid a
granty



https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/poradenstvo/sluzby/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/poradenstvo/efektivne-ucenie/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/poradenstvo/efektivne-ucenie/
https://www.upjs.sk/pracoviska/univerzitna-kniznica/
https://www.upjs.sk/studium/studentske-organizacie/
https://www.upjs.sk/studium/zaujmove-zdruzenia/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-fakult-upjs/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/verejnost/tj-slavia-upjs-kosice/
https://www.upcke.sk/rodina-upc/
https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/erasmus/
https://www.upjs.sk/medzinarodne-vztahy/vzdelavacie-programy/
https://www.upjs.sk/medzinarodne-vztahy/vzdelavacie-programy/
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Studentom administrativhu a metodickd podporu pri vybere partnerskej institucie, priprave .
Studijného planu a uznavani absolvovanych predmetov. Medzindrodné vztahy UPJS
Vsetky pravidld ucasti na mobilitdch, postupy poddvania prihldSok a moznosti financnej
podpory su spristupnené prostrednictvom webovych stranok UPJS a zodpovednych pracovisk.
Uznavanie vysledkov vzdeldvania zo zahraniénych mobilit prebieha v stlade so Studijnym
poriadkom UPJS, ¢l. 6 ods. 2,

Erasmus+UTVS

SP 8.9. Vysoka Skola poskytuje individualizovanu podporu a vytvdra vhodné podmienky pre Studentov Studijného programu so
Specifickymi potrebami.
Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach zabezpetuje individualizovand podporu a
primerané podmienky $tudia pre Studentov so Specifickymi potrebami v stlade s § 100 zékona | z4kon &. 131/2002 Z. z. o
¢. 131/2002 Z. z. o vysokych Skoldch. Pri vytvarani podmienok sa zachovéva plna akademicka | vysokych $kolach
integrita a nedochddza k zniZzovaniu poziadaviek na studijny vykon.

Na urovni Studijného programu je k dispozicii koordinator pre Studentov so 3pecifickymi
potrebami, ktory zabezpeéuje individudlne usmernenie, komunikaciu s pedagdgmi a vytvaranie E’odpqra ,étu.dentov S0
primeranych Uprav podmienok $tidia (napr. upravené formy hodnotenia, prediZeny ¢as na Specifickymi potrebami
skuske, uprava materidlov €i pristupnosti).

Podporné sluzby poskytuje aj Univerzitné poradenské centrum UNIPOC, ktoré zabezpecuje
odborné psychologické, socidlne a kariérne poradenstvo, ako aj Specializovanu podporu pre
Studentov s r6znymi formami zdravotného znevyhodnenia. Tieto sluzby umoZnuji Studentom
so Specifickymi potrebami plnohodnotné zapojenie do vzdeldvacieho procesu a podporuju ich
Uspesné napredovanie v studiu.

SP 8.10. V profesijne orientovanych Studijnych programoch ma studijny program zmluvnych partnerov v podobe organizacii, ktoré
zabezpecuju odbornu prax a praktickd vyuébu studentov. Tieto organizacie maju zabezpedené dostatocné priestorové, materidlne,
technologické a persondlne podmienky tak, aby bolo mozné dosiahnut planované vystupy vzdelavania.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Nevztahuje sa na predkladany Studijny program.

VIIl. Samohodnotenie standardu 9 — ZhromaZd'ovanie a spracovanie informdcii o studijnom programe

SP 9.1. Vysoka Skola zbiera, analyzuje a vyuZiva relevantné informacie na efektivne manaZovanie Studijného programu a dalsich aktivit.
Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Vysoka Skola systematicky zbiera, analyzuje a vyuZiva relevantné informacie potrebné na
efektivne manaZovanie Studijného programu a jeho dalsi rozvoj. Kfu¢ovym nastrojom je
Akademicky informacny systém AlS2, ktory zhromazduje a uchovava Udaje o priebehu Studia,
plneni predmetov, hodnoteniach, mobilitach, Studijnych vysledkoch a administrativnych
ukonoch. Tieto Gdaje su pravidelne analyzované a dostupné osobam zodpovednym za Studijny
program. Rozhodnutie rektora &. 13/2021
Proces zhromazdovania a vyhodnocovania spatnej vazby je upraveny Rozhodnutim rektora ¢.
13/2021 — Zasady pre ziskavanie spatnej vazby. Podla tychto zdsad univerzita zabezpeduje
systematické ziskavanie a analyzu udajov prostrednictvom:

Rozhodnutie rektora ¢. 7/2025

Rozhodnutie rektora €. 2/2025

e hodnotenia kvality vyucby po kazdom semestri (¢l. 4 odsek 1-10),

e  prieskumov spokojnosti absolventov najmenej raz za Styri roky (¢l. 8 odsek 1-4),

e hodnotenia kvality podpornych ¢innosti (¢l. 7),

e  dalSich tematickych dotaznikovych prieskumov (¢l. 3 a ¢l. 9).
Vysledky tychto hodnoteni su spracivané Radou pre vnatorné overovanie kvality a premietaju
sa do vyro¢nych sprav univerzity, hodnotiacich sprav Studijnych programov a strategickych
materidlov (¢l. 10 odsek 1-3). Sucastou procesu je aj zverejfiovanie vystupov prostrednictvom
intranetu a webovych stranok UPJS, &m je zabezpegend ich transparentnost.
Tymto spésobom univerzita zabezpecuje, Ze rozhodovanie o Studijnom programe je zalozené
na aktualnych, overitelnych a overenych udajoch, ktoré podporuju kvalitu vzdeldvania a
priebezné zlepSovanie programu.

SP 9.2. Efektivny zber a analyza informdcii o Studijnom programe a dalSich aktivitach vstupuje do hodnotenia Studijného programu a
do navrhu jeho uprav.
Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy



https://www.upjs.sk/informacie/medzinarodne-vztahy/
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/studenti-sar/erasmus-plus/
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/131/20230101
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2002/131/20230101
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/specialne-edukacne-potreby/
https://www.upjs.sk/pracoviska/unipoc/specialne-edukacne-potreby/
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10134
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=10131
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=4413
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Informacie zhromazdované prostrednictvom AIS2, pravidelnych prieskumov a dalSich
néstrojov podla Rozhodnutia rektora €. 13/2021 — Zasady pre ziskavanie spatnej vazby su
systematicky vyhodnocované a vyuzivané pri hodnoteni a Gprave Studijného programu.
Zber a analyza spatnej vazby sa realizuju najma podla:

e ¢l 4 ods. 1-10, ktoré upravuju hodnotenie kvality vyucby po kazdom semestri,

e  (l. 7 ods. 1-5, ktoré upravuju ziskavanie spatnej vazby na podporné sluzby,

e  (l. 8 ods. 14, ktoré upravuju prieskum spokojnosti absolventov,

e ¢l 10 ods. 1-3, ktoré urcuju spdsob spracovania, analyzy a vyuZitia spatnej vazby v

riadeni kvality.

Tieto vystupy su pravidelne prerokivané osobou zodpovednou za Studijny program,
garanénym timom a na Urovni organov vnutorného systému kvality. Na zaklade vysledkov
spatnej vazby sa realizuju konkrétne zmeny, ako napriklad:
Upravy sylab predmetov,
aktualizacie obsahu a Struktury vyuéby (podlfa ¢l. 4 ods. 9 a ¢l. 10 ods. 2),
inovacie metdd vyucby a hodnotenia,
Upravy a rozvoj praxe podla odporucani externych partnerov,

®  rozvoj podpornych sluZieb (na zaklade ¢l. 7 ods. 3).
Podnety zo spatnej vazby s zapracované aj do hodnotiacich sprav Studijného programu, ktoré
sluzia ako vychodisko pre strategické rozhodnutia o jeho rozvoji. Tymto sp6sobom vysoka skola
zabezpecduje, Ze ziskané data nie st len zhromazdované, ale aj aktivne vyuZzivané na udrZiavanie
a zvySovanie kvality studijného programu.

VSK UPJS

Rozhodnutie rektora ¢. 13/2021

SP 9.3. Pri Studijnom programe sa sleduju a vyhodnocuju klu¢ové indikatory vzdeldvania a ucenia sa, charakteristiky zaujemcov a
Studentov, postup (napredovanie) Studentov v Studiu, ich UspeSnost a zanechdvanie Studia, spokojnost Studentov, uplatnenie
absolventov, nazory absolventov a zamestnavatelov, informacie o zdrojoch a podpore Studentov.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Vysoka Skola pravidelne sleduje a vyhodnocuje kltucové indikatory vzdelavania a ucenia sa v
Studijnom programe. Prieskumy spatnej vazby sa realizuju v sulade s Rozhodnutim rektora
& 13/2021.
1. Prieskum spokojnosti Studentov s vyucbovym procesom (1x rocne)
Kazdorocne sa vykondva prieskum v AlS2, ktory hodnoti organizaciu vyucby, podmienky
studia, edukacné prostredie a celkovi spokojnost so sluzbami univerzity. Studenti mézu
uviest aj vlastné podnety.
2. Hodnotenie predmetov (2x rocne)
Po kazdom semestri Studenti anonymne hodnotia kvalitu prednasok, cvi¢eni, priebezné
hodnotenie a skigky. Vysledky st zverejfiované na webovej stranke UTVS.
3. Sledovanie uplatnenia absolventov
Univerzita a UTVS pravidelne realizuju prieskum o uplatneni absolventov a v spolupraci
so Statnymi inStiticiami sleduju ich zamestnanost a kariérne smerovanie.
4. Ostatné indikatory
Monitoruju sa aj udaje o napredovani Studentov, UspeSnosti v Studiu, zanechavani
Studia, vyuZivani podpory a o profiloch uchadzacov.
Vsetky ziskané informdcie sa premietaji do hodnotiacich sprav studijného programu a slizia
ako zaklad pre jeho aktualizaciu a dalsi rozvoj.

VSK UPJS

Rozhodnutie rektora ¢. 13/2021

SP 9.4. Na zber a spracovanie informacii o Studijnom programe sa vyuZivaju vhodné nastroje a metddy. Do ziskavania, analyzy, ako aj
naslednych informacii o opatreniach su zapojeni Studenti, ucitelia, zamestnavatelia a dalSie zainteresované strany Studijného

programu.
Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Zber a spracovanie informacii o Studijnom programe prebieha prostrednictvom AIS2 a
néstrojov spatnej vazby upravenych Rozhodnutim rektora €. 13/2021. Spatnd vizba sa
ziskava najma hodnotenim vyucby podla ¢l. 4, hodnotenim podpornych sluzieb podla ¢l. 7,
prieskumom absolventov podla ¢l. 8 a tematickymi prieskumami podla ¢l. 9. Vyuzitie
vysledkov spatnej vazby pri riadeni kvality upravuje ¢l. 10.

Do ziskavania a analyzy Udajov su zapojeni Studenti, ucitelia, absolventi, zamestnavatelia a
dalsie zainteresované strany. Vysledky su pravidelne prerokidvané Radou Studijného
programu, ktora na ich zédklade navrhuje opatrenia na zlepSovanie kvality. Rovnaky proces
bude uplatiiovany aj pri novom magisterskom Studijnom programe.

Rada pre vnutorné overovanie
kvality UPJS

Rozhodnutie rektora ¢. 13/2021

IX. Samohodnotenie standardu 10 — Zverejiiovanie informacii o Studijnom programe



https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/system-hodnotenia-kvality/
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=4413
https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/system-hodnotenia-kvality/
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=4413
https://www.upjs.sk/kvalita/rada/
https://www.upjs.sk/kvalita/rada/
https://intranet.upjs.sk/op/op.Public.php?documentid=4413

@ UNIVERZITA
% PAVLA JOZEFA SAFARIKA
V KOSICIACH

Vnutorna hodnotiaca sprava studijného programu

SP 10.1. Vysokd skola ma zverejnené, lahko pristupné a prehladne Strukturované informdcie o Studijnom programe, najma o jeho
vzdeldvacich ciefoch a vystupoch, poZiadavkach na uchadzacov o Stidium, spdsobe ich vyberu a odporucanych osobnostnych
predpokladoch, urovni narodného kvalifikaéného ramca, studijnom odbore, udefovanom akademickom titule, pravidlach vyucovania
a ucenia sa, podmienkach absolvovania programu, postupoch a kritéridch hodnotenia, zdrojoch programu, o miere Uspes$nosti,
moznostiach ucenia sa Studentov, ako aj informdcie o povolaniach, ktoré méze Uspesny absolvent studijného programu vykonavat, a
o uplatneni absolventov Studijného programu.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Vysoka skola zabezpecuje, aby vietky informacie o Studijnom programe boli po jeho schvaleni
zverejnené, aktudlne a lahko dostupné. Ustav telesnej vychovy a $portu UPIS pripravuje
samostatnui webovu stranku Studijného programu, ktord bude spristupnena z hlavného
webového sidla univerzity po ukonceni akreditacného procesu.

Na tejto stranke budu prehladne zverejnené vietky povinné informacie podla Standardu,

Zaujemcovia o $tudium na UTVS

najma:
e  vzdeldvacie ciele a vystupy vzdeldvania,
®  poZiadavky na uchadzacov a spOsob ich vyberu,
e Uroven kvalifikaéného ramca, Studijny odbor a udelovany titul,
e  pravidla studia, podmienky absolvovania a metddy hodnotenia,
e  zdroje a podpora poskytovana Studentom,

®  mozZnosti uplatnenia absolventov a prehlad povolani.
Webova stranka bude po spusteni poskytovat prehladnu struktiru, jednoduchu orientaciu a
online podporu pre uchadzacov aj Studentov.

SP 10.2. Tieto informdcie su lahko pristupné Studentom, ich podporovatelom, potencidlnym Studentom, absolventom, dalSim
zainteresovanym stranam a Sirokej verejnosti vo vietkych jazykoch, v ktorych sa uskutocruje studijny program. Spdsob spristupnenia
informacii zohladnuje aj potreby uchadzacov a studentov so Specifickymi potrebami.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Informacie o Studijnom programe budu po jeho schvaleni zverejnené na oficidlnej webovej
stranke Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS a zarover aj na hlavnhom webovom sidle
univerzity. Zverejnené budu v jazykoch, v ktorych sa Studijny program uskutocriuje, a to
spésobom umoziujicim jednoduchu dostupnost pre Studentov, uchddzacov, absolventov, oL
zamestnavatelov aj $iroku verejnost. Zaujemcovia o Stidium na UTVS
Webové stranka bude vytvorend v sulade s poziadavkami na dostupnost pre osoby so
Specifickymi potrebami. Univerzita zaroven poskytuje podporu prostrednictvom UNIPOC a
koordinatora pre Studentov so Specifickymi potrebami, ktori zabezpecuju, aby boli zverejnené
informacie pre vsetkych pouZivatelov skutocne pristupné a vyuZzitelné.

Takto je zabezpecené, Ze vsetky skupiny pouzivatefov maju rovnaky a bezbariérovy pristup k
informaciam o Studijnom programe.

X. Samohodnotenie Standardu 11 — PriebeZné monitorovanie, periodické hodnotenie a periodické schvalovanie Studijného
programu

SP 11.1. Vysoka skola priebezne monitoruje, pravidelne vyhodnocuje a upravuje studijny program s ciefom zabezpecit, aby bol v sulade
so Standardmi pre Studijny program a aby dosahované ciele a vystupy vzdeldvania boli v sulade s potrebami Studentov,
zamestnavatelov a dalsich zainteresovanych stran, aby zodpovedali aktualnym poznatkom a aktualnemu stavu ich aplikacii, aktualnym
technologickym mozZnostiam a aby Uroven absolventov, najma prostrednictvom dosahovanych vystupov vzdeldvania bola v silade s
pozadovanou urovriou kvalifikacného ramca.

Samohodnotenie plnenia Odkazy na dbékazy

Vysoka Skola priebeZzne monitoruje, vyhodnocuje a upravuje Studijny program v sulade s
vnatornym systémom zabezpedovania kvality podla Rozhodnutia rektora €. 2/2025. Ciefom je
zabezpedit sulad programu so Standardmi pre Studijné programy, aktualnymi poznatkami v
odbore a potrebami studentov, zamestnavatelov a dalSich zainteresovanych stran.
Hodnotenie programu sa opiera najma o:

VSK UTVS

Rozhodnutie rektora €. 2/2025

®  spdtnu vazbu podla Rozhodnutia rektora €. 13/2021 (¢l. 4 — vyucba, ¢l. 7— podporné | Rozhodnutie rektora &. 13/2021
sluzby, ¢l. 8 — absolventi, ¢l. 9 — tematické prieskumy),

e analyzu vystupov vzdeldvania, obsahu predmetov a potrieb trhu préce, Rozhodnutie rektora ¢. 7/2025

e  pravidelnu ¢innost Rady Studijného programu, ktora na zaklade ziskanych udajov
navrhuje Gpravy programu,

e dohlad a ramcové hodnotenie systému kvality zo strany RVK podla jej kompetencii
definovanych v Stattite RVK (Rozhodnutie rektora 7/2025).
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Vnutorna hodnotiaca sprava studijného programu

Na zaklade tychto procesov sa Studijny program priebezne aktualizuje tak, aby jeho obsah,
metddy vyucéby a dosahované vystupy vzdeldvania zodpovedali poZadovanej urovni
kvalifikacného ramca, technologickym trendom a aktudlnemu stavu poznania v odbore.

SP 11.2. Sucastou monitorovania a hodnotenia studijného programu je ziskavanie relevantnej spatnej vazby od zainteresovanych stran
programu, ktoré sa zucastiiuju aj na priprave metodiky jej vyhodnotenia. Studenti maju mozZnost aspori raz ro¢ne prostrednictvom

anonymného dotaznika vyjadrit sa o kvalite vyuéby a o ucitefoch studijného programu.
Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

PriebeZna kontrola kvality Studijného programu zahina systematické ziskavanie spatnej vazby
od vsetkych relevantnych zainteresovanych stran. V sulade s ¢l. 3 ods. 1-3 Rozhodnutia rektora
€. 13/2021 sa na tvorbe, aktualizicii a vyhodnocovani mechanizmov spatnej vazby
spolupodielaju Studenti, ucitelia, absolventi, zamestndvatelia a dalsi partneri Studijného
programu.

Studentom je najmenej raz roéne spristupneny anonymny dotaznik, v ktorom hodnotia kvalitu
vyucby a pedagogicki cinnost ucitefov. Mechanizmus hodnotenia pedagogického procesu
vyuziva kombinaciu viacerych zdrojov — vysledkov dotaznikov, podnetov z tzv. ,Ciernej skrinky”
a spatnej vazby ziskanej pocas priameho kontaktu a konzultdcii so Studentmi.

Ziskané udaje su ndsledne vyhodnocované a sluzia ako podklad pre navrhy opatreni na
zlepSovanie kvality, ktoré pripravuje Rada Studijného programu v sulade s vnatornym
systémom kvality UPJS.

VSK UTVS

SP 11.3. Vysledky vyhodnotenia spatnej vazby podla odseku 2 sa premietaju do prijimania opatreni na zlepsenie; pri ich navrhovani

maju zarucenu Ucast aj Studenti.
Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Vysledky spatnej vazby ziskanej podla Rozhodnutia rektora €. 13/2021 sa systematicky
vyuzivaju pri prijimani opatreni na zlepSovanie kvality vyucby a fungovania Studijného
programu. Ich spracovanie a premietnutie do konkrétnych Uprav prebieha v sulade s
Rozhodnutim rektora €. 2/2025, najmid podla ustanoveni o riadeni kvality Studijnych
programov (cl. 4), ulohach Rady Studijného programu (¢l. 5) a zlepSovani kvality (¢l. 6 a 7).

Navrhované opatrenia su prerokované Radou Studijného programu, v ktorej maju Studenti
zastupenie, ¢im je zabezpecend ich aktivna Ucast na rozhodovani o zmenach. Tieto opatrenia
sa nasledne premietaju do Uprav predmetov, didaktickych pristupov a organizacnych postupov

s ciefom zvysit kvalitu vyucby a podporit Uspesnost Studentov.

Rozhodnutie rektora €. 2/2025

Vnutorny systém kvality UPJS

Rozhodnutie rektora ¢. 13/2021

VSK UTVS

Indikatory kvality

SP 11.4. Vysledky vyhodnotenia spatnej vazby a prijaté opatrenia a akékolvek planované alebo nasledné cinnosti vyplyvajuce z
hodnotenia Studijného programu st komunikované so zainteresovanymi stranami a su zverejnené.

Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Vysledky vyhodnotenia spatnej vazby, prijaté opatrenia a planované zlepsSovacie aktivity su
pravidelne komunikované vsetkym zainteresovanym strandm. Zistenia zo Studentskych
dotaznikov spokojnosti a hodnotenia pedagogického procesu sa raz rocne zverejiiuju na
webovej stranke univerzity aj pracoviska, ¢im sa zabezpecuje transparentnost a dostupnost
informdcii pre Studentov, ucitelov, vedenie aj verejnost.

Aktudlne opatrenia, odporucania a zlepSovacie navrhy prijaté Radou Studijného programu su
komunikované aj interne — smerom k pedagégom a Studentom. Tento mechanizmus sa
uplatriuje pri bakalarskom programe a rovnakym sposobom bude zabezpeceny aj pri novom
magisterskom studijnom programe.

VSK UTVS

SP 11.5. Studijny program je periodicky schvalovany v sulade s formalizovanymi procesmi vnutorného systému v peridde

zodpovedajlcej jeho Standardnej dlzke Studia.
Samohodnotenie plnenia

Odkazy na dbékazy

Periodické schvalovanie Studijného programu prebieha v sulade s vnitornym systémom kvality
UPJS podla Rozhodnutia rektora €. 2/2025, najméa podla ustanoveni o riadeni a hodnoteni
kvality $tudijnych programov (€él. 4 a €. 6). V zmysle Akreditaéného poriadku UPJS —
Rozhodnutie rektora €. 3/2025 je kazdy $tudijny program pravidelne podrobovany hodnoteniu
v intervale zodpovedajicom jeho $tandardnej dizke $tudia.

Hodnotiacu spravu vypractiva Rada 3tudijného programu, ktora podla €l. 5 RR &. 2/2025
zodpoveda za priebeZzné hodnotenie a navrhy na zlepSenie. Nasledné postdenie a schvélenie
programu je v kompetencii Rady pre vniitorné overovanie kvality, ¢o je upravené v Statute
RVK (RR €. 7/2025), €l. 1 ods. 3 pism. a), b) al).

Rozhodnutie rektora ¢. 2/2025

Rozhodnutie rektora ¢. 13/2021

Rozhodnutie rektora €. 7/2025

Indikatory kvality

Rozhodnutie rektora ¢. 3/2025
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Tymto spésobom je zabezpecdené, Ze magistersky Studijny program bude po uplynuti svojej
tandardnej dizky $tadia opatovne prehodnoteny a schvaleny v stlade s formalnymi procesmi
vnatorného systému kvality UPJS.




